SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Skola pracujici s prvky pedagogiky M. Montessori
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1 Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

MOTIVACNI NAZEV: Skola pracujici s prvky pedagogiky M. Montessori

1.2 Udaje o §kole

NAZEV SKOLY: Zakladni §kola a Matetska $kola Slapy

PRAVNI FORMA: piispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Slapy &. p. 34, 391 76 Slapy, okr. Tabor

SOUCASTI SKOLY: zékladni 8kola, mateiska $kola, 8kolni druzina, $kolni jidelna - vydejna
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Lenka Peckovéa Sonkova

KONTAKT: pevna linka: 381 278 674, mob. tel.: 771 150 817, e-mail: info@montessorislapy.cz, reditel@montessorislapy.cz,
web: http://www.montessorislapy.cz

1C0:75001250


mailto:reditel@montessorislapy.cz

RED-1Z0: 600064751

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Martina Kramarovi¢ova
NADRIZENY ORGAN PRO ODVOLANI VE SPRAVNIM RiZENI:
KRAJSKY URAD — JIJHOCESKY KRAJ

U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&ovice, ODBOR SKOLSTVIi, MLADEZE a TELOVYCHOVY tel.: 386
720 111

1.3 Zrizovatel
NAZEV: Obec Slapy

ADRESA: Slapy 33, 39176 Slapy, okres Tabor

STATUTARNI ZASTUPCE: Ing. Frantiek Pfibyl

ICO: 00667161

KONTAKT: Tel: +420 381 278 677, e-mail: slapy-tabor@volny.cz, web: http://www.obecslapy.cz

1.4 Platnost dokumentu

SVP pro ZV Zakladni $koly a Matei'ské $koly Slapy ma platnost od 1. 9. 2024, aktualizace 1. 9. 2024
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CISLO JEDNACI: ZSMSSL/ /2024

Razitko a podpis

Mgr. Lenka Peckovd Sonkova,
feditelka



2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola a Matefska skola Slapy je Skola malotfidni, neuplna, 1. stupeni zakladni Skoly (1. — 5. ro¢nik)
Kapacita 8koly: ZS: 53 zakd, SD: 40 zaka, SJ: 93 stravniki

Podet t¥id: 3 t¥idy ZS, 2 oddéleni SD

2.2 Umisténi Skoly

ZS se nachazi v obci pobliz okresniho mésta a je dopravné snadno dostupna. Zastavka MHD a dalkovych spojii je piimo u $koly. Skola ma zahradu uréenou ke
sportovnim uceliim, relaxaci i vyuc¢ovani. Pro télesnou vychovu a sport se vyuzivaji t€locviény v ptilehlych obcich — piedev§im v Tabote, do kterych se zaci
ptepravuji s uéiteli MHD ¢&i dalkovymi spoji. K dispozici je i obecni hiiste.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro piepravu do $koly vyuZivaji zejména vefejnou hromadnou dopravu, dochazeji pésky, nebo jsou
dopravovani rodi¢i autem. Integrujeme Zaky s riiznymi specialnimi potiebami na zakladé doporuceni SPZ. Skola neni bezbariérova.

2.4 Podminky Skoly

Skolu tvoii jedna budova, ve které se nachazi uéebny pro ZS, MS, SD a jidelna. SD nema samostatnou tfidu a vyuziva 2 uéeben ZS. Jidelna pro zaky je v
pfizemi, velmi mala, pro max. 12 stravnikii. Satny jsou souc¢asti vstupni chodby a &asti kabinetu v piizemi.

ZS ma tfidy 3. Nema Zadnou odbornou uéebnu. V budové je feditelna, ktera slouZi i jako sborovna, maly kabinet v 1. patie slouZici pro potfeby SPP a
kabinet v ptidni vestavbé pro MS.



Skola vyuzivé inovativni metody a formy: Kritické mysleni, matematika prof. Hejného, centra aktivit, pedagogika M. Montessori, &teni genetickou metodou,

pismo CS, projektové vyuCovani, integrovana tematicka vyuka, spoluprace s rodilym mluvcéim aj.

Skola v nésledujicich oblastech spolupracuje s externimi specialisty zejména v oblasti etické vychovy — etické dilny, sexudlni vychovy, medialni vychovy,
zdravotni vychovy. Na kole pracuje vychovny poradce, specidlni pedagog, metodik prevence socialné patologickych jevii, koordinator SVP, metodik ICT,
koordinator EV.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

251
L
L

2.5.2

Cile a kritéria autoevaluace

obsah a pribéh vzd&lavani — mimo vyukové aktivity (ankety pro rodi¢e), planovani vyuky, SVP

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zaki/déti, postoje zakt/déti ke Skole),

podminky ke vzdélavani ekonomicke,

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly zaklim, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zakt klima ucitel. sboru),
podpora skoly zaktim/détem, spoluprace s rodici apod. -zohlednéni individualnich potieb zaki/deti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdé€lavani ped. pracovnikill — organizacni a pedagogické tizeni skoly, partnerstvi Skoly a externi
vztahy

vysledky vzdélavani zakt/déti — klicové kompetence, vysledky vzdélavani zaka/déti — znalosti a dovednosti

Nastroje autoevaluace

Radime sem: analyzu $kolni dokumentace, vzajemné hospitace, zjistovani a vyhodnocovani vysledkt vzdélavani zaka, dotazniky pro rodi¢e apod.

2.5.3

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény zpravidla po konci skolniho roku a zhodnocenim na pedagogickych poradach, formy dotaznikti obvykle 1x za 2 roky.



2.6 Formy spoluprace
Uzce spolupracujeme zejména s obci. Podilime se na tipravé obce a na pravidelnych kulturnich akcich. Ugastnime se nékterych soutézi a olympiad pofadanych

riznymi organizacemi v okrese Tabor, popfipad€ i jinde. Ve spolupraci se zakonnymi zastupci organizujeme exkurze do riznych podnikli a na zajimava mista
naseho kraje. Organizujeme komunitni setkavani v obci: sezénni dilny, jarmarky, slavnosti apod. V budové skoly organizujeme také jazykové kurzy a lekce

jogy pro vefejnost, prednasky s odborniky.

Zakonni zastupci jsou zvani na pravidelné konzultace spolecné s détmi. Pofadame spolecné akce rodict s détmi: cyklovylety, lyzovani na Moninci.

2.6.1 Spoluprace s dalSimi institucemi
Skola obvykle spolupracuje:

e mistni a regionalni instituce: knihovna Tabor, Husitské muzeum v Tabote neziskové organizace: APLA Jizni Cechy, Arpida Ceské Bud¢€jovice

e obec: uzka spoluprace s obci Slapy, s mysliveckym sdruZzenim
o Skolska rada: pravidelna setkani se ¢leny Skolské rady.
e 3kolské poradenské zatizeni: PPP Tabor, SPC Ceské Budgjovice,

2.7 Charakteristika pedagogického shoru

Vyhledavame a snazime se udrZet si inspirativni pedagogy, ktefi si zachovavaji radost ze zkoumani svéta a umi vytvofit prostfedi vzajemné inspirace. Na Skole
pusobi okolo 6 pedagogl zakladni Skoly, v¢etné feditele Skoly. Jsou v ném obvykle zkuseni pedagogové.

2.8 Dlouhodobé projekty
¢ Rodice vitani
e Ovoce a mléko do skol
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly: vSeobecné

Ukolem vzdé&lavani na prvnim stupni zakladni 8koly je ndvaznost na predikolni vzd&lavani a vychovu v roding. Je zaloZeno na poznavani, respektovani a
rozvijeni individudlnich a vyvojovych potieb, moznosti a z4jmi kazdého zdka. M4 Cinnostni a prakticky charakter a motivovat zaky k celozivotnimu uceni.
Vede zaky k samostatnosti, aktivité, spolupraci.

Zakladni skola Slapy vytvari podminky pro vzdélavani zaku, ktefi ji navstévuji, pomoci metod pedagogiky M. Montessori, kritického mysleni, matematiky prof.
Hejného a dalSich metod, které se nam pfii vyuce osvéd¢ily. U vSech zakli sméfuje k rozvoji nezavislosti, sebeduvéry a pocitu zodpovédnosti za sebe i okolni
Svét.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Cilem je vytvofit prostiedi, v némz se zaci mohou pfirozen¢ rozvijet a kde si uchovaji zvidavost, tvofivost a radost z poznavani.
Zakladni skola Slapy usiluje o to, aby jeji Zaci byli schopni se celozivotné vzdélavat, tymove spolupracovat, umét zachazet s informacemi, byt tvotivi, flexibilni.

Vedeme své zaky k toleranci, ticté k lidem, k lidskym vytvoriim i k pfirod¢€, ochoté pomoci tam, kde je to potfeba a pfijimat zodpoveédnost za své jednani.

Pomahame zakam orientovat se v digitalnim prostiedi a vedeme je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pii
praci, pfi uceni, ve volném Case i pii zapojovani do spolecnosti a obanského Zivota.

Chceme kazdému zakovi individualné volit takové metody a formy prace, které budou maximalné vyhovovat jeho vyvojovym potfebam a zajmim a umozni
mu rozvijet jeho potencial v bezpeéném demokratickém prostiedi.

K naplnéni cilti vyuzivame nasledujici metody a formy prace: metoda M. Montessori se svou nazornou vyukou prostiednictvim uceleného systému pomticek,
vyuzitim smysli, jedine¢nym piistupem k Zakovi a praci na elipse predevsim 1. — 3. ro¢niku zékladni 8koly, dale vyuzivame poznatkil z programu Ctenim a
psanim ke kritickému myslenim — pfedev$im metody myslenkovych map, volného psani a dalsi. Vyuzivame také zpiisoby Kooperativniho uceni. Hledame cesty
i k dal§im alternativnim ptistupiim, které vedou k seberozvoji a sebepoznavani. Nedilnou soucasti vyuky je i odpo€inek a relaxace. Za dulezity vychovny prvek
povazujeme i péci o ,,8kolni* zvifata.
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Zasady Montessori pedagogiky

» Dité je postaveno do stfedu vSech naSich snah a aktivit. Jde o to, aby mu dospéli pomohli k rozvijeni vlastni svobodné osobnosti prostfednictvim vlastni
¢innosti a samostatnosti. To ostatné vyjadiuje motto celé Montessori pedagogiky, které zni: ,, Pomoz mi, abych to dokdzal sam.“ Na zaklad¢ principu
senzitivnich fazi formulovanych z dlouholetych pozorovani déti, rozvinula Marie Montessori u€eni, které popisuje Ctyti vyvojové faze détstvi. Podle
nich existuji v zivoté¢ kazdého dospivajiciho jedince ,,senzitivni® obdobi, béhem nichz je obzvlasté otevieny k ziskani urcitych dovednosti nebo
schopnosti. Z toho je potom odvozen pedagogicky pozadavek, aby dospélymi byla tato citliva obdobi respektovana a optimalné podpotena.

* Z vySe uvedeného pozadavku potom vyplyva potieba tzv. pfipraveného prostiedi, s jehoz pomoci pak dit¢ aktivné ziskavanymi zkuSenostmi utvaii
vlastni osobnost a rozviji kognitivni struktury.

* Chovani ucitele potom musi ptispivat k tomu, aby nebranilo ditéti stat se samostatnou osobnosti. Vzajemny vztah dospélého a ditéte musi byt partnersky
a dialogicky.

Polarizace pozornosti

Vyucovani je ve vzdélavacim systému Montessori zaloZzeno na jevu ,,polarizace pozornosti®, ktery je znam jako ustfedni ,,fenomén Montessori“. Tento jev
spociva v respektovani stavu, kdy je dit€ zaujato urcitou ¢innosti a pln€ se na ni soustfedi. Zaujat zvolenou ¢innosti se zak zcela soustfedi na vybranou ¢innosti.
V této chvili pracuje nejefektivnéji a s plnym zaujetim. Zalezi mu nejen na vysledku, ale 1 na samotné ¢innosti.

Svoboda volby
Svobodna volba ¢innosti vychazi z poznatku, Ze kazdé dit€ je k ueni motivovano touhou poznat svét, jeho zékonitosti i touhou po vzdélani. Uplatnéni principu

spontanni aktivity déti v souladu se senzitivnim obdobim vede k tomu, Ze volné&ji pracujeme s rozvrhem hodin, tzn., ze pokud dit€ je soustfedéne zaujato pracovni
¢innosti, netrvame za kazdou cenu na striktnim dodrZeni rozvrhu hodin. Ze stejnych diivoda se v tomto systému neuplatni frontalni vyucovani, ale odpovidajici
formou je mnohostrannd obsahova a metodicka diferenciace podle zajmu

u a vnitinich potteb déti.

Jednota fyzického a duSevniho
V Montessori systému je zdtraznéna dusevni a fyzicka jednota ve vSech oblastech vyvoje ¢loveéka. T€lesna a dusevni harmonie je podminkou seberealizace

¢loveka, proto pro rozvoj harmonického ¢lovéka ma velky vyznam rozvoj smyslového vnimani. V Montessori koncepci je vyznamnou kategorii pohyb, télesna
¢innost.
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Volny a pfirozeny pohyb déti

Podle Marie Montessori je pohyb dillezity pro rozvoj détské osobnosti a pro rozvoj inteligence. Pohyb je také vyznamny pro uskute¢néni polarizace pozornosti.
V Montessori skolach se pohyb vyuziva pii vzdélavacim procesu. Organizace vyucovani musi takové uceni umoznit. Déti sedi u stolkti, pokud maji ¢innost
spojenou s pisemnym projevem, s rysovanim, po dobu vyucovani se také mohou voln¢ pohybovat po tfide.

Elipsa
Pokud je ve tiidé elipsa, pak slouZi jako komunitni kruh — pro sd€lovani informaci, vyuce, skupinové praci, diskusim, hram, prezentacim vlastnich praci.

3.3 Kompetence

vystupy SVP za celé obdobi

KOMPETENCE K UCENI

Metody a zpiisoby uceni

e i, Ze se lze ucit riznymi zplsoby; s pomoci ucitele zkousi a vyhodnocuje, které zpiisoby mu vyhovuji, a pti dalsich tikolech pouziva ty, které se
mu osveédcily

o slusné pozada spoluzaky v bezprosttednim okoli, aby se ztiSili, pokud potfebuje klid; respektuje, kdyz stejny klid potiebuji naopak oni

e potiebuje-li se poradit, dohodne se na podminkach (misto, ¢as, doba trvani), pokud doty¢na osoba (spoluzak, ucitel, jiny dospély) nechce ¢i
nemuze ihned
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e ve skole dodrzuje piestdvky a nevypliuje je dohanénim zmeSkané prace nebo domacich ukoll; na vyucovani se pripravuje pribézné a vhodné
stfida ptipravu s odpocinkem a relaxaci

Vyuka
e aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané uc¢ivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak prili§ trivialni; neboji se zeptat, pozadat o
vysvétleni nebo o konkrétni priklady; zajima se o moznosti ziskani dalSich poznatki o tématu, které ho zaujalo
e pfizplsobi se riznym vyukovym aktivitim (individualni zkoumani, kooperativni ¢innosti apod.) dle zadani ucitele; ve spolupraci s ucitelem
navrhuje svij zptisob uceni
e s porozuménim textu zpracuje pod vedenim ucitele pfimeéfené dlouhé poznamky z ucebnice ¢i vykladu a spravné je strukturuje
e vysvetli a uvede piiklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost z vyuky hodit v jeho osobnim zivoté, popt. v dalsim studiu
nebo v riznych zamestnanich
Vysledky uceni

e neboji se prijit za ucitelem a poradit se, jak by mohl své vysledky zlepsit; vyhledava podporu, radu a pomoc, v pripade€, Ze ji potfebuje; nestydi se
chodit na doucovani; nezlehcuje neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele, ale chape jej jako podnét k dalsi praci a uceni

r

e nevysmiva se ostatnim za nespravné odpoveédi; pokud se ji dopusti sim, nevymlouva se na fale$né pticiny
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s pomoci ucitele si predem stanovi zakladni podminky a kritéria, za kterych bude jeho prace uspésna (odevzda kol véas, dodrzi ptredepsanou upravu
a rozsah, spravné odpovi na zadanou otazku, v ptipadé nejasnosti ¢i riznych moznosti spravnost své odpovedi i postup obhdji); porovna sviyj vysledek
s pfedchozim stavem

jednoduse popise, jak pracoval na uré¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu dafilo, co se mu nedatilo nebo v ¢em udélal chybu; nevyhyba se otevienému
pfiznani chyb, v ptipad€ nezvladnuti tikolu se vyrovna s negativni zpétnou vazbou

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o svych védomostech a dovednostech v riznych oblastech, pfipadné pozada o radu, o pomoc ¢i douc¢ovani

rozlisi stézejni cile od téch méné dulezitych a predem si rozvrhne ¢as na potfebnou pripravu; planuje své uceni. Pracuje s
tydennim planem.

Prace s informacemi

vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroji, vyhleda informace na internetu, vypujci si knihu v knihovné, pracuje s
encyklopediemi; oslovi vhodné osoby.

Propojovani a vyuziti védomosti

formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny zivot, a propojuje nové ziskané informace s predeslymi zkusenostmi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Analyza problému

sam nebo ve spolupraci s ucitelem zak problém pojmenuje
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e urci, koho a ¢eho se problém tyka

e odhadne, co zpiisobuje problém

e rozpozna, zda se jiz setkal s podobnym problémem

o identifikuje alespon jedno misto, které je z hlediska feseni problému rizikové

posoudi, jak by problém vidél nékdo jiny

Planovani reSeni

e pii feseni jednoduchého problému predvida, jaké situace by mohly nastat

e vytvafi a vyuziva vizualni znazornéni jednoduchého/zndmého problému

e formuluje jednoduchou hypotézu

e posoudi/zjisti, zda muze jednoduchy/znamy problém vyiesit s tim, co vi; pozna, ze chybi informace nutné k vyfeSeni jednoduchého problému, a
alespon jednu identifikuje

e navrhne moznosti, kterych by pfi feseni mohl pouzit
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e formuluje s pomoci ucitele, za jakych podminek je mozné zvolit dané feSeni

v r

e vybird vhodnéjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhaji je

Reseni problému

. Samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pti feseni jednoduchého problému

pokracuje v hledani fesent, i kdyz byl napoprvé neuspesny

neceka na hotova reseni a zacina fesit problém sam ¢i s mensi pomoci

e rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feseni a opravi ji

e pokusi se v pripad¢ jednoduchého problému vyvinout novou hypotézu, kdyz se predchozi ukazala mylna

Experimentalni prace

e navrhne jednoduchy experiment pro ovéreni jednoduché hypotézy

e provadi jednoduchy experiment
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zaznamenava postup a vysledky jednoduchého experimentu

vyhodnocuje vysledky jednoduchého experimentu

samostatné nebo s pomoci ucitele ¢i spoluzakii vyvozuje zavery z poznatkl ziskanych prostiednictvim jednoduchého experimentu

Posouzeni a aplikace FeSeni

posoudi s pomoci ucitele, zda jeho vysledné feseni dava smysl

vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich

srozumitelné vysvétluje své feseni

neukvapuje se ve svych zavérech

zmeéni své zavery na zakladeé novych informaci

vysvétli konkrétni dusledky vyslednych feSeni — pfinosy a nezadouci dopady

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

18




Prace s informacemi (jejich vybér, tridéni)

e v textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty mysSlenky a mista, které jsou vzhledem k zadanému ukolu klicové, a stru¢né je shrne

e v ruznych zdrojich, které ma k dispozici, najde informace, které souviseji s t¢ématem, o némz s ucitelem a spoluzaky diskutuji

e pod vedenim ucitele pozna, které informace v textu si protireci

e porovnd rizna tvrzeni k danému tématu, poznd, kdyz se od sebe lisi

e kziskavani a vyméné informaci vyuzije zakladni funkce informacnich a komunikacnich prostredkii a technologii, v dané situaci pouzije informacni
a komunika¢ni prostfedky nebo technologie, které ovlada

e s pomoci ucitele pozna, kdyz ho autor textu o néCem presveédcuje manipulativnim zpusobem (kdyz nezdiivodnuje, a jen konstatuje, zdivodiuje
nelogicky, tvrzeni nedava smysl apod.)

Zpusob vyjadiovani (jeho srozumitelnost a logika)

e pouziva spravné terminy a vystizné vyrazy, které souviseji s danym tématem; vysvétli ostatnim termin, ktery pouzil, v ptipad€, Ze mu neporozuméli;
dokoncuje vety
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e k vyjadfeni pouziva grafickych znazornéni a symbolickych prostredkii

e  pii popisu situaci nebo vypravéni pribéhu ze zivota postupuje chronologicky od zac¢atku do konce, najde pric¢iny a nasledky dané situace a popise je

Pisemny projev

e svou myslenku, sviij prozitek nebo ptibeh podava pisemné s jasnou logikou od zacatku do konce, neztraci se v podrobnostech

Ustni projev

e pro jednotlivce i pro celou tfidu srozumitelné vyslovi svou myslenku, shrne nejdtlezitéjsi informace, které se docetl — pred zndmym i neznamym
publikem piednese své sdéleni ucelené a srozumiteln€; pripravi si a pouzije poznamky tak, aby to 38 nebo které vybral z Gstniho projevu druhého,
a stru¢né a srozumitelné je sdéli ostatnim; souvisle a zfeteln€ vypravi kratky pribéh nebo popisuje jednoduchou situaci, uvédomuje si pritomnost
posluchaci

e rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem (ditétem) nebo s dospélym, se znamym nebo neznamym ¢lovékem a piizptsobi tomu svou mluvu

e kdyz mluvi pred ostatnimi, sleduje jejich chovani a reaguje na né

e mluvi nahlas a zfeteln¢, ptimo k adresatim, ,,fe¢ téla“ slouzi sdéleni
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Naslouchani, navazovani a udrZovani kontaktu pii komunikaci

e vyslechne druhého, aniz by ho zbytec¢né prerusoval; udrzuje s mluvéim ocni kontakt

e za pomoci starSich osob nebo svych vrstevniki navaze v kolektivu nové kontakty a domluvi se s osobami, které dosud neznal

e kdyz nééemu nerozumi, zepta se, jak to mluvci myslel

e odpovi na polozenou otazku, fekne svilj nazor na véc

e kdyz s druhym nesouhlasi, fekne mu to tak, aby ho neurazil, zformuluje, pro¢ nesouhlasi

e piihlasi se o slovo, fidi se pravidly diskuse, ktera si se skupinou dohodl, v diskusi upozorni, kdyz néci vstup nepatii k hlavnimu tématu

e v diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

e premysli o nazorech druhych (chce je slySet, neni k nim hluchy) a respektuje, ze mohou mit nazory odlisné od jeho; ptijme, kdyz druhy nesouhlasi s
jeho nazorem (nezlobi se na néj pro jeho nazor)

e rlznymi zpusoby vyjadii své nazory, pocity a myslenky

21




e popisuje, co se mu nelibi na nazoru ¢i vysledku prace druhé osoby, nikoliv na osobé€ samotné

e haji svlij nazor na véc, zformuluje, pro€ je o véci presveédcen; je ochoten sviij nazor zménit na zakladé novych informaci

e pokud je pro n& néjaka komunikace nepiijemna a ma pocit, ze ho chce nékdo o nécem proti jeho vuli presvédcit, podle situace s nim odmitne
komunikaci, poptipadé vyhleda pomoc u starSiho spoluzaka nebo u dospélého

e spolupodili se na utvareni pravidel komunikace ve tfide

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pripravna faze prace ve skupiné

e nez zacne pracovat, probere vlastnimi slovy s ostatnimi ve skupin€ zadany ukol

o rozdéli si ve skupiné role, které jsou v zadani vymezeny, ptipadné pouZzije znamé role

e vymezuje spolu s ostatnimi kritéria dobfe odvedené prace nebo objasnuje ta, ktera skupina dostala spolu s ikolem

e upravi pracovni misto, aby se skupiné dobfe pracovalo, pujcuje pomtcky

e dodrzuje termin splnéni tkolu, plni mezi terminy dohodnuté s ucitelem
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e spolupodili se na vytvoreni pravidel spoluprace; domluvena pravidla dodrzuje, upozorni na jejich poruseni

Realizace prace ve skupiné

plni jednoduché tkoly s mensim poc¢tem krokt, plni jasné role s navodem a dotahuje je do konce; rozpozna, ze jednoduchy kol (jeho ¢ast) je hotov

e pfi potizich se svou ¢asti prace hledd pomoc nejprve u spoluzaki, ¢i v knihach a v jinych zdrojich, nakonec u ucitele

e v pfipadé potieby nabizi svou pomoc — ochotn€ vyhovi pti zddosti o pomoc

e postara se o hotové dilol v ramci zadani nebo na pokyn ucitele

e po dobu prace udrzuje pracovni poradek, po skonceni prace se v Case vymezeném ucitelem nebo pravidly postara o tklid

Vyhodnoceni prace ve skupiné

e ze zadanych hledisek sleduje praci celé skupiny, jednotlivcl i sebe a hodnoti ji podle modelu, s pomoci pracovniho listu nebo podle kritérii
pripravenych ucitelem

e pod vedenim ucitele nebo podle pracovniho listu navrhuje, co by se pfisté¢ mélo délat stejn€ a co jinak
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Upeviiovani vztahii s druhymi

o vyslovuje své ocenéni napadll a prace druhych dfive nez kritiku; dékuje druhym za uznani, raduje se z tispéchu celé skupiny

e neodmita ani nekritizuje napady, dokud nejsou prozkoumany; neposmiva se, reaguje na informaci a nikoli na osobu

e pii potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

PodloZena volba osobnich cili

e znabidky ukolu si vybere takové, které dokaze splnit saim nebo s pomoci skupiny

e v sebehodnoticich pracovnich listech si s pomoci ucitele nebo rodice voli cil pro sebezlepseni a urcuje, co pro to miize udélat

e vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji, radi se s ucitelem, jak zlepsit své dalsi jednani na zékladé toho, co se dozveédél ze zpétné vazby

Emoce

e pokud jedna impulsivné a nezvladne své jednani, omluvi se za to, Ze nezvladl své emoce

KOMPETENCE OBCANSKA
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Respekt k druhym

vyslechne nazor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentait, neposmiva se; ovétuje si, jak ostatni néco chapou, jaky ndzor na véc maji
druzi, vyptava se, proc€ si to mysli

e emocim druhych se neposmiva, ned€la opovrzlivé poznamky

e pii posuzovani konkrétnich a nepfili§ komplikovanych jevii, procesii, udalosti a problému ve svém okoli se pta: ,,Jak bych se na to dival, kdybych
byl nékym jinym (tim druhym, jinym Zakem, ucitelem, rodi¢em)?“

e nevyjadiuje se pohrdlivé nebo s predsudky o skupinach lidi nebo jejich prislusnicich

Pravidla

e s pomoci dosp€lého vytvari a formuluje pravidla souziti jednotlivého spoleCenstvi (tfidy, krouzku), pravidla dodrzuje nebo prijima dusledky
vyplyvajici z jejich nedodrzeni; ve sporech se dovolava pravidel

e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neomezovaly druhé lidi a neposkozovaly prostiedi

Odmitani nasili
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o v konfliktni situaci navrhuje, jak by bylo vhodné jednat — ptipomina pravidla souZiti, nezahajuje vazné itoky na druhé a netiCastni se jich, neponizuje
druhé

e snazi se ziskat pomoc pro napadeného spoluzaka, v§ima si kivdy, neoplaci

Aktivni pomoc

e pomaha spoluzakim, i kdyZ nejsou kamaradi, uiteli, rodi¢um, bliznim; pod vedenim dospé&lych promysli moznosti pomoci druhym a zapojuje se do
podpory vzdalenych lidi

e navrhuje, co konkrétniho by tfida mohla podniknout, aby byl odstranén nektery nezddouci jev ¢i neSvar

Samostatné jednani

e za pomoci ucitele zak ve skupin€ posuzuje, zda ma dost informaci k tomu, aby se mohl rozhodnout

Respekt k praviim jednotlivce

e nad navrhy ostatnich o spolecnych zalezitostech uvazuje a neodmita je rovnou, podava své osobni navrhy k diskusi a zvazeni, neodmita realizovat
prijata feSeni, i kdyz nejsou jeho, netrucuje

e posuzuje, jak v redlné Zivotni situaci, kterou prozil, byla respektovana nebo porusovéana jeho prava; vyuzije spoluprace s dospélym v situacich, kde
sva prava nemuze uplatnit sdm
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e pokud nezna divody pro to, co je mu jako ditéti zakazano nebo mu neni dopfano, pozada o vysvétleni a to trpélivé vyslechne a respektuje

Udrzitelnost Zivota

o respektuje zakladni jednoducha pravidla trvale udrzitelného zivota

Krizové situace

e zn4 telefonni Cisla, mista nebo osoby pro privolani pomoci; vi, jak ptivold pomoc, ptipadné ji poskytne

e v kritickych situacich bez zmatku pocka na instrukce, nebo si najde vhodnou osobu, ktera mu pomuize

e vyhyba se znamym nebezpecim v okoli bydlisté a skoly, fidi se radami a doporu¢enimi dospélych v tom, jak predchazet rizikim (vyska,
hloubka, dopravni provoz, nebezpecné latky a zatizeni); radami a doporucenimi dospélych se fidi i bez dohledu

Vztah ke kulturnimu dédictvi

e osobni vztah k prostoru, kde Zije, projevuje znalosti mista, nenicenim pamatek, vyzdoby, ptirody, uzitnych objektt

e ke hre i spolupraci pfijima ostatni a neodmité nikoho
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e navstévuje kulturni udélosti v obci

KOMPETENCE PRACOVNI

Planovani

e naplanuje s pomoci ucitele dil¢i ¢innosti nutné ke splnéni tikolu a s pomoci ucitele stanovi ¢as na jejich realizaci

o reflektuje, zda mél dost nebo mélo Casu na préci a jak ¢as vyuzil

e pro vlastni ¢innost vybere z nabidky takové materialy a nastroje, které nejlépe odpovidaji pracovnimu tkolu, a ptipravi je

e pro danou ¢innost zvoli a ptipravi vhodné pracovni misto

Vlastni prace

e pracuje podle osvédceného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka ¢i ucitele

e prehledné zaznamena, poptipade€ vysvetli, svlj pracovni postup (s pomoci ucitele, pfipadné podle predlohy)

e pfi préci sleduje termin splnéni tkolu, zohledni doporuceni ohledné dodrzeni terminu

e pracuje usporné (Setfi material, elektrickou energii apod.)
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pod vedenim ucitele dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci; pracuje tak, aby chrénil zdravi své i1 ostatnich

Hodnoceni

dil¢i ¢innosti s pomoci ucitele prubézné porovnava s predem stanovenymi kritérii a navrhuje tpravy, které vedou ke zlepSeni

rozpozna kvalitni praci a dobie splnény tkol (podle zadani a predem stanovenych kritérii); s pomoci ucitele ¢i spoluzakli zhodnoti podle predem
stanovenych kritérii praci ostatnich i vlastni praci

Mrwe

na zakladé hodnoceni celé prace pojmenuje pri¢iny uspéchu i neuspéchu a s pomoci ucitele navrhne upravy, co by mohl ptisté udélat Iépe, a ¢eho se
naopak drzet

Profese

uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho tési, jaké mu jdou dobre, 1€pe nez jiné

poznava rizné obory lidského konani; vysvétli, v éem spociva jejich vyznam

ziskava informace o riznych profesich a u¢i se v nich orientovat (vyhleda potiebné informace pro splnéni pozadavki na danou profesi apod.)

poznava moznosti uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti a vyuziva je v riznych ¢innostech

Podnikatelské mysleni

vhodnym zplsobem nabidne vlastni sluzby

vyzaduje adekvatni ocenéni vlastniho napadu, namétu; vécné oceni nové navrhy druhych
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® hospodafi s utrzenymi finan¢nimi prostiedky — Setfi finance pro konkrétni vydaje

e s pomoci ucitele vysvétli na prikladech zakladni etické normy podnikani

3.4 Organizace vyuky
Zakladni vyucovaci jednotkou je vyuéovaci hodina (45 min). Vyuka na nasi $kole za¢ina s ohledem na dopravni obsluznost v 8,00 hodin. Ranni SD zagina v
6.30 hod.

Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapan jako dogma. Ugitelé (zejména na 1. stupni ZS) si mohou po dohodé s vedenim §koly rozvrhnout denni (tydenni)
program vyuky pii zachovani ¢asovych proporci jednotlivych predméti v tydnu.

Kromé vyucovaci hodiny lze realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odliSnym Casovym usekem pii dodrzeni zasad hygieny Skolni prace
(prestavky, relaxace apod.). Pii realizaci dil¢ich skolnich programt a projekti je nutné respektovat zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé
vyucovaci pfedméty (obory vzdélavacich oblasti) pro dany ro¢nik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

Vyuka miize probihat také na Skolni zahrad€, v obci i mimo obec (exkurze, plavecky vycvik apod.), obvykle v pfipadech mimofadnych opatfeni a delsi
nepiitomnosti zakl ve vyuce pak i dalkove pies e-mail a nékteré vybrané aplikace, které umozni videospojeni s zaky.

3.5 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich potieb nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podptrnych opatieni. Na skole plisobi $kolni poradenské pracovisté, které pomaha zakim, rodicim 1 pedagogiim
vytvafet podminky pro Gsp&$né zvladani $kolni dochazky Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Skolni specialni pedagog a vychovny poradce
spolupracuji v této oblasti se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Zakéim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami poskytuji vyucujici pfimou podporu
prostfednictvim podplrnych opatieni 1. stupné. Pokud je tato pfima podpora poskytovana vyucujicim nedostate¢na pro piekonani vzdélavacich obtizi zaka,
sestavujeme plan pedagogické podpory (PLPP). PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi daného zaka pod metodickym vedenim
$kolniho specialniho pedagoga nebo vychovného poradce. Skolni specialni pedagog nebo vychovny poradce spolu s t¥idnim uéitelem projednaji PLPP Zaka s
jeho zakonnym zastupcem i zdkem samotnym, a tento plan dle potieby dopliiuji a vyhodnocuji. Pokud jsou i pfesto podptrna opatieni 1. stupné pro podporu
7aka nedostateéna, doporuéi $kola vysetieni Zaka ve §kolském poradenském zaiizeni. Zakim od PO2, kterym SPZ doporuci predmét specialné pedagogické
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péce (PSPP), je poskytovana podpora prostiednictvim PSPP (individualné dle potieb konkrétnich zakid je naplnén nacvikem socialnich dovednosti, reedukaci
SPU). Pokud skolské poradenské zatizeni doporu¢i zakovi jako podpirné opatieni individualni vzdélavaci plan (IVP), tento plan sestavuje tfidni uéitel ve
spolupréci s ostatnimi vyudujicimi daného Zaka, specialnim nebo vychovnym poradcem a SPZ. Pii sestavovani IVP vychézime z obsahu IVP stanoveného v §
28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny neprodlené po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Behem letnich prazdnin, kdy neni mozné se dostatecné rychle
kontaktovat s rodici, je vytvoren IVP a na zagatku $kolniho roku piedlozen zikonnym zastupctim a SPZ. Souéasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP
a muze téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ticelné. [VP miize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je skolni rok. [VP mtize byt dopliiovan
a upravovan v prubéhu skolniho roku. Pedagogicti pracovnici $koly vyhodnocuji prubézné vychovu a vzdélavani vSech zakl a pfijimaji odpovidajici opatieni
pro vytvofeni vhodnych podminek pro rozvoj Zika, piipadné konzultuji s ostatnimi pedagogy, ¢i pracovniky SPZ. Opravnéna osoba zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zéstupce zaka, bez kterého nemiize byt IVP provadén. Po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskdni pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatreni podle IVP dalsi opravnéné osobé, kterd je zaznamena do Skolni
matriky.

Minimalni urovné ocekavanych vystupi v SVP vychazi z minimalni doporuc¢ené irovné pro upravy ocekavanych vystupld v ramci podptrnych opatieni
uvedenych v RVP ZV. Blizsi zpracovani IVP $kola provadi v navaznosti na znalost vzdélavacich potieb konkrétniho zaka. Ocekavané vystupy, pro které neni
uveden vystup v minimalni doporu¢ené urovni, mohou byt pii pfipadnych Gpravach vystupti v individualnim vzdélavacim planu bez nahrady vypustény.

3.6 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného zéka se povazuje jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych ¢i socialnich dovednostech. Za mimotadné nadaného zaka se povazuje jedinec, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné tirovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych ¢i socialnich dovednostech. K vyhledavani téchto zakd dochazi na zakladé pozorovani schopnosti ditéte, jeho tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych a rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech. Takto vytipovanym zaktim poskytuji jednotlivi vyucujici
ptimou individualni podporu. Reditel §koly miize zakovi po projednani s jeho zakonnym zastupcem umoznit Gi¢ast na vyuce nékterého predmétu ve vyssim
roéniku. Pokud je zak SPZ diagnostikovan jako mimotadné nadany a SPZ doporuéi zékovi jako podpiirné opatieni IVP, je na zékladé pisemné Zadosti rodi¢
vypracovan individudlni vzd&lavaci plan, ktery vychazi ze SVP nasi §koly a doporuéeni §kolského poradenského zaiizeni. Tento plan sestavuje t¥idni ugitel ve
spolupraci s vyucujicimi predmétt, ve kterych se projevuje mimotradné nadani daného zaka, specidlnim nebo vychovnym poradcem

a SPZ.
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3.7 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata rozvijeji osobnostni, socidlni a moralni vlastnosti a potfeby zakil, zdiraznuji multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt

vychovy a vzdélavani. Poskytuji zakiim zakladni trovent medidlni gramotnosti a vedou je k pochopeni diilezitosti odpovédného environmentalniho jednani.

Rozsifuji dale poznani zakl, umoziuji jim ziskat komplexni pohled na danou problematiku a soucasné u nich formuji postoje a hodnotovy systém. Obohacuji
tak jejich osobnost a pozitivné tim ovliviiuji atmosféru a socialni vztahy ve skole.

Prochazeji napfti¢ vzdéldvacimi oblastmi, mnohostranné propojuji vzdélavaci obsahy riznych obort a jsou zarovei soucasti zadkovy bézné zivotni zkusenosti,
ktera vznika pii kontaktu s prostiedim, jez zaka obklopuje.

TEMATA Tematicky okruh:

Charakteristika:

Osobnostni a | Rozvoj schopnosti
socialni pozndvani
vychova

Tematicky okruh se zaméfuje na rozvoj nejrozmanitéjSich poznavacich funkci, tedy téch psychosomatickych
procest, které umoznuji zdkovi poznavat svét a jiné lidi a umoznuji mu uceni. Pfitom se nejedna jen o smyslové
vnimani, ale také o myslenkové procesy — procesy zpracovavani prijatych informaci. Z tohoto divodu zahrnuje
tematicky okruh:

a) rozvoj (péti vngjSich) smysld a rozvoj vnimani prostfednictvim vnitiniho hmatu;  b)

pozornost a s ni spojené sousttedént;

C) rozvoj dovednosti souvisejicich s paméti;

d) feseni problémi;

e) dovednosti dilezité pro uceni a studium.

74k: zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéj$imi smysly i vniténé hmatovym vnimanim)

* poznava vlastni empatické schopnosti,

* rozpoznava a ovliviiuje sviij stav soustfedéni/nesoustiedéni,

* pouziva pro sebe osobn¢ vyhodné strategie zapamatovani,

* popisSe a pouziva myslenkové postupy feseni problémd,

* pouziva pro sebe osobn¢ vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuziva znalost,
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* osobnich psychickych predpokladt k uceni,

Sebepoznani a | Tematicky okruh se zamétfuje na naSe sebepojeti jako na ustfedni téma, od kterého se odviji kvalita naseho
sebepojeti prozivani, fada nasich osobnostnich charakteristik a t€Z projevy naseho chovani, v nichz se nase ego promita. Jde

tedy o oblast zasadni dalezitosti, ktera je soucasn¢ oblasti velmi citlivou — nase ,,ja“ byva snadno zranitelné.
Témata okruhu jsou:

a) zdroje informaci o ,,ja* — ja jako zdroj informaci o sob¢ a druzi jako zdroj informaci o mn¢;

b)  oblasti informaci o0 ,,ja“ — moje t&lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);

C) zjisStovani hloubky a kvality sebepoznani — co o sobé vim a co ne;

d) projekce mého ja v mém chovani, mij vztah ke mné samé/mu, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem;
e) usilovani o vlastni zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Z4Kk: poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti
. vyuziva prakticky rizné zdroje informaci o sob¢, napft. vlastni ivahy, zpétné vazby od druhych,

identifikuje zptisoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani,

vyjadii, jak sam sebe vnima,
. ovliviluje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja",
. vyhledava pomoc pfi osobnich krizich.
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Seberegulace
sebeorganizace

a

Tematicky okruh umoziuje ziskat schopnost ovladat sviij Zivot a ovlivitovat sebe samé. Jeho prostfednictvim je
rozvijena schopnost nepodléhat problematickym emocim, dosahovat svych cilti a efektivné jednat. Témata okruhu
jsou:

a) sebekontrola, vile, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani;

b) témata tykajici se organizace vlastniho pracovniho i volného ¢asu a s tim souvisejici planovani

uceni a budouciho studia;

C) téma stanovovani osobnich cilti a planovéani a uskute¢iiovani kroki k jejich dosazeni. Zak:
reflektuje vlastni tendence jednat ¢i naopak nejednat v riznych situacich vyhodnocuje, kdy je

tieba tyto tendence pi‘ekonat vili/sebeovladanim

* pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svtj i druhych lidi

* analyzuje svij zptisob organizace Casu,

* pfi planovani rozliSuje nutné a mozné,

* planuje studium a uceni,

* charakterizuje své Zivotni cile,

* planuje kroky k naplnéni Zivotnich cild.
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Psychohygiena

Tematicky okruh se prolina do zna¢né miry s ostatnimi tématy Osobnostni a socialni vychovy. To, nakolik je
potifebné pecovat o vlastni dusevni zdravi a psychickou stabilitu, souvisi ¢asto s nasim ,,ja“ i s nasimi schopnostmi
ovliviiovat sebe samé. Zprosttedkovava rozvoj dovednosti, které miize zak uplatnit zejména vic¢i sobé¢ samému.
Jejich smyslem je, aby na jedince dopadaly co nejmén¢ dusledky riiznych problémi a Zivotnich obtizi.

Témata, na ktera se okruh soustfed'uje, jsou:

a) dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

b) socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; c)
dobra organizace ¢asu;

d) dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni
komunikace apod.);

e) hledéani pomoci pfi potiZich.

Zak: piedchazi vlastnim stresiim, frustracim, psychickym zatéZim apod.
* usiluje o pozitivni vyladéni mysli

* rozpoznava vlastni stres

* popise postupy zvladani strest, zatézi apod.

* uplatniuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

* popise, kam se obratit pro pomoc v piipad¢, Ze na potiZe jedinec sdm nestaci.
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Kreativita

Tematicky okruh (obvyklé téma esteticko-vychovnych predmétli) je do Osobnostni a socialni vychovy zafazen
zejména proto, ze kreativita je dillezita i pro zvladani béznych zZivotnich situaci. V lidskych vztazich a v socialnich
interakcich je uzitecné byt ,,otevieny*, neulpivat na jediné, predem naplanované moznosti jejich feSeni, ale naopak
reagovat a vyhodnocovat situace v jejich komplexnosti a chtit hledat riizna, i neobvykla a dosud nenaucena feseni.
Z tohoto ditvodu se tento tematicky okruh zabyva rozvojem zakladnich rysi kreativity: a) pruznost

napadd — schopnost najit vice feSeni,

b) originalita — neotfelost, jedine¢nost;
C) schopnost vidét véci jinak nez bézné;
d) citlivost vii¢i problémtim k feSeni a schopnost ,,dotahovat* napady k realizaci (vyuzivat je v realite); e)

tvotivost v mezilidskych vztazich — ,,socidlni tvofivost™.

Zak: poznava sviij typ kreativity
* na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost,

* rozpoznava a podporuje socialn¢ kreativni napady druhych,

. nahlizi skute¢nost z riznych Ghli pohledu,

. vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztahd, v nichz zije, *
vyuziva svych socialn€ kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image.
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Poznavani lidi

Tematicky okruh ptedstavuje ,,uceni se“ v oblasti socidlniho vniméni. Vnimat co nejpfesnéji a pokud mozno
komplexné¢ druhého Clovéka, stejné tak jako mu porozumét, je klicova a soucasné velmi obtizna socialni
dovednost. Nicméné prave od ni se obvykle odviji nase dalsi chovani a jednani v interakci s druhymi.

Témata okruhu jsou:

a) vzajemné poznavani se ve skupiné/tride;

b) pozornost viuci odlisnostem mezi lidmi a hledani vyhod v odlisnostech;

C) chyby pfi poznavani lidi a moznosti, jak jim pfedchazet ¢i jak se jich vyvarovat.

Zak: poznava své spoluzaky ve tridé

. poznava a reflektuje sviij zplisob vnimani druhych lidi,

. vysvétli podstatu riznych chyb pii pozorovani a poznavani lidi,

. v§ima si riznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod,

. vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odlisnosti ve skuping pozitivne vyuZity,

. vysvétli riznou dulezitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace

vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.).
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Mezilidské vztahy

Tematicky okruh se zamétuje na mezilidské vztahy jako na komplex vzajemnych vymén urcitych hodnot mezi
lidmi. Nezaméfuje se ani tak na vztahy ekonomické, jako predev§im na vymeny v oblasti psychické, emoc¢ni,
moralni, poméhajici apod. Vztahy zaviseji Casto na dobrém zachédzeni se schopnostmi a dovednostmi a fungovani
jevu obsazenych v piedchozich tematickych okruzich — vyznamné napf. na typu ,,ega“ a na zpisobu vzajemné
komunikace.

Témata okruhu jsou:

a) péce o dobré vztahy;

b) chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého; c¢)

respektovani, podpora a pomoc;

d) lidskd prava jako regulativ vztahd. Specificky se vénuje také vztahiim v konkrétni skupiné/tiidé (prace s
ptirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny). Zak: petuje o své vztahy s druhymi lidmi:

. vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy,

. reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét té€z oima druhého, *

respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti,

* respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava,

* uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit.
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Komunikace

Tematicky okruh vyrazné prolina v§emi dal$imi tematickymi okruhy, nebot’ komunikace je soubor dovednosti,
jehoz zdkladnim poslanim je vyména informaci a ovliviiovani druhych lidi (pfip. i sebe sama). Pfesto jako
samostatny tematicky okruh obsahuje specificka témata:

a) zpusoby a kody komunikace: fe€ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméta a prostredi vytvareného Clovekem, fe¢
lidskych skutki;

b) efektivni pfijem komunikacnich zprav: cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani;

c) dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
d) specifické komunikacni dovednosti: monologické formy vstup do tématu ,,rétorika‘;

e) dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

f) komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feSeni
konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);

9) efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviena a pozitivni komunikace;

h)  pravda, lez a piedstirani (sebescénovani) v komunikaci.

74k: charakterizuje zakladni kédy — typy komunikace (e téla, ie¢ slov apod.)

. zdokonaluje prubezné riizné zptisoby svého komunikac¢niho chovani,

. odecita informace z feci t€la, zvuki 1 slov,

. vysila informace souladu se zamérem svého sd€lenti,

. sdélng vypravi, referuje, prezentuje,

. v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace,

. pouziva efektivni komunikacni zplsoby a strategie, * vnima svou komunika¢ni autostylizaci — image a

zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektuji.

Kooperace
kompetice
(spoluprdce x
soutézivost)

Tematicky okruh se zabyva spolupraci a soutézi, které jsou (vedle ryze individualniho chovani a jednani) dvéma
zakladnimi formami mezilidské interakce. I proto (ackoli se jeho témata prolinaji s tématy vztahi, komunikace,
seberegulace ¢i moralky) je zde samostatn€ vyclenén. Témata okruhu jsou:
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a) rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni my$leni apod.);

b) rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasné a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podiizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny);

C) rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Zak: vysvétli podstatu a smysl spoluprice, soutéZe a individualni prace

. poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni,
. usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci,
. poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feSeni konfliktd a dovednosti organizace

prace tymu poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze,

. respektuje eticka pravidla spoluprace i soutézeni a uplatituje je ve svém jednani.

Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

Tematicky okruh se z pohledu Osobnostni a socialni vychovy zabyva predevsim feSenim problémt v komunikaci,

interakci a mezilidskych vztazich (véetné zohlednéni bézného mravniho rozméru uvedenych problému). Témata

jsou zamétena:

a) na dovednosti tykajici se feSeni problémi a rozhodovani z hlediska rtiznych typt problému a socialnich
roli a na problémy v mezilidskych vztazich;

b) na zvladani u¢ebnich problémi vazanych na vzdélavaci obsah vyucovacich predméta.

Zak: vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

. vysvétli obvyklé pticiny vzniku osobnich nebo vztahovych problémil,

. reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech,

. aplikuje efektivni strategie feSeni problémi ve svém zivoté,

. podili se na feSeni problému ve tiid¢, ¢ reflektuje své jednani, mysSleni a prozZivani v situacich feSeni

ucebnich problémd.
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Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Tematicky okruh zahrnuje mravni vychovu. Vychova charakteru, slusného chovani a vychova k hodnotam sice
prolina prakticky celou Osobnostni a socialni vychovou, ale je natolik zavazn4, Ze je nutné ji vénovat samostatny
tematicky okruh.

Témata okruhu jsou:

a) analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevil v chovani lidi;

b) vytvareni povédomi o moralnich kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
apod.;

C) pomahajici a prosocialni chovéni (¢lovék neocekava protisluzbu);
d) praktické dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne.
Z4k: popiSe sviij Zeb¥itek hodnot

. identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostiednictvim jejich  promluv
a chovani,

. rozpozna mravni rozmeér béznych situact,

. charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti,

. jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony,

. pomaha druhym, podporuje je,

. v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru.
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Vychova
demokratického
ob¢ana

Obcanska
spolecnost a Skola

Tematicky okruh rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti ziskané ve vychové rodinou a v piedskolnim

vzdélavani. Zak se uéi chapat lidi a vztahy mezi nimi. Je vhodné tematicky okruh provazat se vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét, konkrétné s jejimi tematickymi okruhy Misto, kde Zijeme a Lidé kolem nas. Stejn& tidelna je i

provazanost s vybranymi tematickymi okruhy prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Tematicky okruh sleduje ve dvou zakladnich rovinach — 1) zak a

jeho skola,

2) skola a jeji okoli — funkéni rozvoj zdkova vztahu ke Skole od pouhého vnimani jako vzdélavaci instituce k

chéapani skoly jako svého prostoru. Povzbuzovanim zainteresovanosti, tvofivosti a participace na déni (zejména)

ve tiidé umoznuje rozvijet zakiv vztah ke Skole, lidem, sobé samému. Opomenout nelze uceni se slusnému

chovani a jednani, komunikacnim a jinym pravidlim. Je proto dtlezité, aby zak o své Skole néco védel (tradice,

osobnosti, uspechy, kredit).

Z4k: pojmenuje sva pozitivni ofekavani i obavy z déni v ramci $kolniho Zivota

. na platném fadu skoly rozpozna konkrétni pravidla a chape jejich smysl,

. popiSe napln Cinnosti tfidni samospravy (tzv. funkéni vymezeni z hlediska povinnosti, odpovédnosti, prav
a kompetenci) aktivné se podili na navrhu pravidel pro zivot tiidy a praci ve skuping,

. navrhne zplsoby, jimiZ se Zactvo muize aktivné zapojit do zivota Skoly (napt. vyjadii své napady a podnéty
pro vylepseni prostredi tfidy ¢i Skoly, v ramci projektového vyucovani projevuje iniciativu apod.) a zhodnoti vlastni
podil na zivote tfidy a Skoly podili se na organizaci ¢innosti samospravnych zakovskych organt ve skole / tfidé /
jiné $kolni socialni skupiné,

. posoudi, zda je chovani ve tiide / vrstevnické skupin€ v souladu ¢i v nesouladu s platnymi/dohodnutymi
pravidly,
. uvede uspéchy skoly z historie i soucasnost.
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Obcan, obcanska
spolecnost a stdt

Tematicky okruh navazuje na tematicky okruh Obc¢anska spoleCnost a Skola. Jeho pfinosem je zména postoje ke
spolecenskému prostiedi, ve kterém zak zije. Tematicky okruh sleduje posun zakova vnimani svého okoli jako
»samoziejmého, zijiciho si svym vlastnim chodem* k uvédomovani si a poznavani konkrétnich aktivit ob¢anti pro
jeho zlepSovéani. Teprve na zakladé tohoto posunu mtze zak postupné rozvijet své porozuméni vzajemnym
vztahlim ob¢an — obcCanska spole¢nost — stat. Tematicky okruh tak ma podporovat zakovy aktivity projevujici a
rozvijejici jeho zajem na Zivote v obci o jeji tradice, vyznamna mista, kulturni, sportovni aj. akce, do nichz se zak
muze zapojovat. Tematicky okruh klade déraz na pochopeni demokratického fungovani obce a stitu a
uvédomovani si moznosti aktivné se na tomto déni podilet. Tato zména postoje vede pres demokratické prostiedi
$koly. Svym charakterem je nejvice propojen se vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, zejména s tematickymi
okruhy Misto, kde Zijeme a Lidé kolem nas a ¢asteéné s Lidé a &as a Clovék a jeho zdravi. Zak: vyjad¥i vlastnimi
slovy, jak chape pojem ob¢an:

. vyhleda aktualni informace o zivoté ve ,,své“ obci a jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam pro
zivot obc¢anti z konkrétnich ptikladd, odvodi, ¢im se organy statni spravy a samospravy zabyvaji,

. rozpozna piiklady porusovani lidskych prav a svobod (véetné détskych prav) a vyhleda adekvatni zplisob
pomoci,

. uvede ptiklady spoluprace, solidarity, tolerance a piiklady nedorozuméni souvisejici se souzitim obcant,
. zformuluje realné navrhy a zrealizuje konkrétni ¢innosti ve prospéch obce ¢i spoluobcantl,

. popise symboly obce, ve které Zije, a vysvétli jejich vyznam,

. uvede priklady ob¢anskych sdruzeni, organizaci a obecné prospésnych spole¢nosti, kde miize realizovat

svoje zajmy.
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Formy

participace obcanii
v

politickém Zivoté

Tematicky okruh je vzhledem ke svému konkrétnimu znalostnimu obsahu na 1. stupni zafazen spise jako okruh
»pripravujici®. V oblasti participacnich schopnosti a dovednosti zakt (pravidla, spoluprace ve skupin€ apod.),
uzce navazuje na tematicky okruh Obc¢anska spole¢nost a $kola, pfi¢emz tyto schopnosti a dovednosti dale rozviji
Vv orientaci na:

a) uvédomovani si riznosti individualnich z4jmu jedinch a respektu k odlisnostem;

b) rozpoznavani zajmi a cild, které jsou spolecné a prosp&sné Sir§imu celku;

C) konkrétni zpisoby prosazovani a uskuteciiovani spolenych zajmu a cild.

74k se prostiednictvim prace ve skupiné, a to jak v ramci tiidy, tak $koly, seznamuje se spoleensky
odpovidajicimi zpisoby vyjednavani protikladnych zajmi, uci se je posuzovat podle co nejvétsi
prospésnosti (tj. nikoli jen na zakladé egoistickych ,kritérii) a rozsSifuje poznani svych moZnosti
iniciativniho p¥istupu k FeSeni konkrétnich problémi a situaci. Zak si uvédomuje, jak je

dilezité néco udélat ve prospéch celku, pro druhé (tj. nejen pro sebe) a jak se to konkrétné odrazi v rozvoji
Zivota skupiny, tiidy, Skoly — v podobé konkrétnich vysledki, zlepSeni a prospéchu. Tento tematicky okruh
nabizi Siroké moZznosti v interdisciplinarnim propojeni s tematickymi okruhy Misto, kde Zijeme a Lidé
kolem nas vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ale i s priifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova
a Medialni vychova.

Z4k: respektuje détska a Zakovska prava a povinnosti i u ostatnich déti a spoluzaki

. analyzuje chovani své Skolni tfidy a vrstevnické skupiny pii dosahovani spole¢ného cile,

. kriticky posoudi konkrétni ptiklady ze svého okoli (médii), kdy se lidé spojili k prosazovani spolec¢néhqg
zajmu, napraveé nevyhovujicich podminek apod.,
. prokazuje aktivni a iniciativni pfistup pii spolupraci s ostatnimi a pii pomoci druhym sdéli, na koho a jakym|
zplsobem se obratit v krizovych situacich v ptipadech zjevného bezpravi a nespravedlnosti, * seznami se s
konkrétnimi zplsoby vyjadieni podnétu, kritiky, nesouhlasu, protestu jako demokratického prostfedku prosazovani
zajmu (urcité) skupiny,

. zdivodni povinnost respektovat piislusné autority v jejich kompetenci rozhodovani (rodi¢e, $kola — $kolni
fad, stat — dopravni ptredpisy apod.),

. uvede piiklady zajmt osobnich a skupinovych, soukromych a vefejnych, parcialnich a celospoleenskych.
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Principy demokracie
jako formy vlady a
zpuisobu

rozhodovani.

Tematicky okruh se zaméfuje na rozvijeni zdkova vnimavého, citlivého a respektujiciho vztahu k druhym, proto
by mél byt diisledné propojovan s jeho sebepoznavanim. Zak se uéi nevnimat sebe sama jen jako ,,pifjemce*, ale
i jako toho, kdo miize byt druhym podle svych moznosti prospésny. Demokratické hodnoty a principy jsou u zZaka
formovany a rozvijeny predevS§im prostiednictvim konkrétnich situaci (a jejich simulaci) vyzadujicich
rozhodovani a feSeni konflikti jak ve tiidé / $kole / jiné socialni skuping, tak i v osobnim Zivoté. Zak v ramci
pravidel nema mit obavy vhodné vyjadfit svlyj nazor, klast otazky a sdélovat pfipominky, tim se uci zakladim
kritiky.

Tematicky okruh tizce souvisi s Osobnostni a socialni vychovou, zejména tematickymi okruhy Moralni rozvoj a
Socialni rozvoj. Stejné diilezité je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, tematickému okruhu Lidé kolem
nas, Misto, kde zijeme a Castecné Lidé a Cas.
Z4k: zaujima otevi‘eny a spoletensky prijatelny postoj ke konfliktiim, nevyhyba se jejich feSeni a aktivné k
tomuto postoji prispiva:

. odlisi a objasni situace, ve kterych se miize rozhodovat svobodné, a ptiklady situaci, ve kterych se musi
podiidit celku,

. diskutuje o konkrétnich ptikladech nespravedlnosti, nesvobody, nepochopeni, sobectvi apod. a vyjadii sviij
nazor, jak jim lze pfedchazet a napravovat je,

. obhaji sviij pozitivni postoj k solidarité a pomoci, ktery vyjadii vlastni ¢innosti,

. za pomoci ucitele pfipravi aktivitu / projekt / skupinovou praci zaméfenou na konkrétni zplisoby
demokratického rozhodovani & feSeni vefejnych problémt v praxi,

. na zakladé¢ ptikladu ze Zivota spole¢nosti vysvétli, ze zdrojem veskeré statni moci je lid.
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Vychova
mySleni
evropskych
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nds
zajimd

Tematicky okruh se zamétuje na procesy ziskavani a interpretace novych poznatkt, které vychazeji predev§im z

osobni zkugenosti Zika a z jeho nejbliziiho okoli a umoZiuji pochopeni rozdili a podobnosti mezi Zivoty lidi. Zaci

jsou vedeni k rozvijeni dovednosti hledat a kriticky hodnotit informace, uvédomovat si souvislosti mistnich i

svétovych udalosti na zivot lidi, v§imat si rozdilti mezi zivoty lidi v riznych kulturach, mistech a ase. Nejde tedy

jen o vytvareni narodni identity, na coz se ucivo 1. stupné¢ dfive tradicné orientovalo a globalni pohled na mistni

jevy a procesy se v minulosti objevoval az v zemé&pisném ucivu na 2. stupni. Dulezité je, aby se globalni

perspektivé postupného poznavani svéta vénovala pozornost jiz na 1. stupni, se zvlaStnim dlirazem pak v pojeti

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Z4k: vyhledava informace o sobé a své rodiné a o misté, kde Zije, porovnava je a dava do souvislosti s tim,

co se dozvida od ostatnich a z dalSich zdroji o svété a aktualnim déni na zakladé osobniho pribéhu nékoho

z rodiny nebo blizkého okoli uvede, jak mohou vyznamné udalosti ovliviiovat Zivoty lidi, porovna zpusob

Zivota lidi nyni a v minulosti a v riiznych kulturach,

. zatadi nase d¢jiny a kulturu do evropskych souvislosti, poukaze na to, jak se celoevropské obecnéjsi trendy
projevily konkrétn€ na nasem uzemi,

. porovna, jak vypadalo v jednotlivych historickych epochach a dnes misto, kde Zije, a zjisténé zmény da do
souvislosti se zménami v zivoté mistnich obyvatel a spole¢nosti,

. hodnoti vliv souasného déni ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije a na déni v CR.

Objevujeme
Evropu a svét

Tematicky okruh propojuje poznatky o pfirodnim prostiedi s historickym a kulturnim vyvojem a s dopady na
rozvoj hospodafstvi, vyuziva vlastnich zkuSenosti zakd. Pfispiva k zakladnimu pochopeni propojenosti
soucCasného svéta a nékterych jeho problémi. Zaméiuje se na rozvoj znalosti tykajicich se globalnich problém,
jako je napft. chudoba, nizka uroven vzdélani, Spatny zdravotni stav, a na rozvoj schopnosti pojmenovat jejich
pri¢iny a prichdzet s napady moznosti, jak ptispét k jejich feSeni. Nové ziskané poznatky z ptedchoziho
tematického okruhu jsou dale vyuzivany a diraz je kladen na operace vyssi poznavaci naroc¢nosti, zejména jako
je hledani souvislosti a feSeni problému.

Z4k: na konkrétnim vyrobku (nap¥. ¢okoliada, oble€eni, mobilni telefon), ktery b&iné pouZiva, uvede
priklady propojenosti dneSniho svéta a vysvétli, co je umoziuje, reflektuje své vlastni zkusenosti z cestovani
a setkavani se s lidmi z odliSného sociokulturniho prostiedi:  ze svych vlastnich zkusSenosti a z poznatkl o
svété odvodi priklady nerovnosti ve svéte,
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* na zékladé ptibéht konkrétnich lidi uvede nejcastéjsi pti¢iny chudoby a problémy s ni spojené (nizka uroveii
vzdélani, zdravotni problémy, Spatny stav zivotniho prostiedi, migrace aj.).

Jsme Evropané

Tematicky okruh vede zaky k uvédomeéni si skutecnosti, ze vSichni jsme obyvatelé jednoho spole¢ného svéta a
vichni mame svijj dil zodpovédnosti za jeho sou¢asny stav a dal$i vyvoj. Zaci jsou proto sméfovani k vyjadieni
vlastnich hodnot a postoji. Té€zistém tohoto okruhu je vlastni iniciativa, vyhledavani moznosti, jak pfispet ke
zlepseni situace ve svém nejbliz§im okoli a tim ptipadn€ napomoci i k feSeni problémul, jez maji globalni ptesah.

Zak: aktivné se uastni Skolnich a jinych akei, které maji za cil pFispét k FeSeni mistnich problémi s
globalnim presahem (tzn., Ze k nim doch4azi i jinde ve svété):

. objevuje a respektuje jinakost a kulturni rozmanitost ve svém nejbliz§im okoli 1 ve svéte,

. rozpozna stereotypy a piedsudky ve svém okoli a usiluje o jejich odbourani,

. podporuje a vytvaii harmonické mezilidské vztahy, ¢ vyjadiuje solidaritu s lidmi Zijicimi v obtiznych
podminkach a je ochoten prispét ke zlepseni situace.

Multikulturni
vychova

Kulturni diference

Tematicky okruh v nejvyssi mozné mitre zdlraznuje zkusenosti zédka a jeho Zivot v rodin€ a s nejblizsi socialni
realitou. Prave tyto zkuSenosti pfinaseji zasadni podnéty k jejich srovnavani se zkuSenostmi jinych zakt a tim a
hodnot.

ZAk: vypravi o zvycich a tradicich udrZovanych v jeho rodiné a porovni je se zkuSenostmi ostatnich:

. vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkusenost (zazitky z pobytu doma i v zahranici;
postrehy z médii),
. objasni potiebu spoluprace s vrstevniky, a to bez ohledu na jejich odlisnost (genderovou, vékovou,

sociokulturni, etnickou, nabozenskou a jinou),

. uvede priklad konkrétni situace, kdy je skupiné lidi pfisuzovana urcita vlastnost na zaklad¢ ojedinélé
osobni zkuSenosti (napf. z hlediska genderu, z hlediska socialni exkluze, z hlediska etnického, nabozenského aj.),
. vyjadii své pocity v situaci, kdy je okolim (kamarady, spoluzaky) vniman jinak, nez jak se vnima sam;
zformuluje mozné (pravdépodobné) divody, pro¢ tomu tak je.

47




Lidské vztahy

Tematicky okruh se zamétuje na ziskani osobnich zkuSenosti zéka s lidskymi vztahy v jeho nejbliz§im a daveérné
znamém okoli — v rodin€. Jeho prostfednictvim si Zaci osvojuji zdsady vhodného chovani nejen v roding, ale i v
prostiedi Skolni tfidy, v okoli bydlisté, v sousedstvi a ve vztazich a kontaktech se svymi kamarady. Dtraz je kladen
na pochopeni vyznamu mezilidskych vztahii a s tim spojenou vychovou k toleranci a citlivosti k jakymkoli
projeviim nesnasenlivosti.

Z4k: uvédomuje si vyznam mezigeneraé¢nich vztahi, tolerance, empatie a citlivosti via¢i jakymkoli projeviim
nesnasenlivosti:
. osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam pro harmonicky
rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho
nejblizsiho okoli,

. popise a vystihne zpusob Zivota Vv rodinach svych kamaradu,

spoluzakt ¢i
v ramci sousedskych vztahti (oslavy svatki, narozenin, rodinné vazby apod.),
. uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztahd (uvede konkrétni piiklady ze svého okoli); podle
svych schopnosti ptispiva k jejich zlepSovani,
. rozliSuje projevy netolerantniho chovani k jakémukoli druhu odli$nosti ve spole¢nosti a uvede konkrétni
priklady,
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Multikulturalita

Tematicky okruh rozviji interkulturni komunikaci, otevienost a toleranci viiéi jinakosti. Zaci se u¢i chapat kulturu

jedince a skupiny jako odraz Zivotni zkuSenosti a vnimat jeji proménlivost, pfiCemz je predevSim vyuzivana

zkuSenost z vlastniho prostredi (zejména rodiny, tfidniho kolektivu, zajmové skupiny, mista bydlist¢). Zduraznéna

je narativni a zaZitkovad dimenze uchopovani reality (vypraveéni, piibéh). Prostfednictvim tematického okruhu si

zaci osvojuji schopnost vnimat jazyk jako vyznamny prostiedek mezilidského porozumeéni a rozvijeni dovednosti

naslouchat druhym a sdélovat své myslenky a pocity, ¢imZ podporuji interkulturni dialog.

Z4k: zna kofeny a historii vlastni rodiny, popie prostiedi, ve kterém Zije, v pripadé piemisténi i zmény,

které s tim souvisi, vCetné toho, co si z plivodniho prosti‘edi jeho rodina uchovala (nap¥. zvyky, tradi¢ni

jidla apod.) a s ¢im novym se musela vyporadat na konkrétnim pribéhu, s nimz se setkal (literatura, film,

oralni historie):

. popise rozlicné zptisoby Zivota, mysleni a vnimani svéta vysvétli vyznam symboltl a rituald pro jedince
(napf. polibeni pied spanim, mavani na rozloucenou, podani ruky) a skupinu (napft. poktik sportovniho oddilu,
jehoz je zak ¢lenem),

. pouziva rozli¢né komunikaéni dovednosti nejen pro vyjadfovani svych myslenek a pocitd, ale i pro vyménu
a ziskavani informaci; nepouziva vyrazy, které¢ zesmesnuji ¢i urazeji druhé,

. v komunikaci s ostatnimi nasloucha, respektuje jejich pocity a nazory, vazi si jejich zkusenosti a osobnich
prozitkd.

Principy socidlniho
smiru a solidarity

Tematicky okruh zprostfedkovava zaktim socialni soudrznost na prikladu $kolni t¥idy, resp. Skoly, coby vzajemné
se podporujiciho spolecenstvi svobodnych jedinct, ktefi se spole¢né vzdelavaji v prostiedi skoly které je oteviené
a pratelské. Diraz je kladen na osobni prozitek zakti a dovednost popsat
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moznosti, jak zajistit, aby se lidské spolecenstvi (Skolni tfida) dokézalo vyrovnat s rozlicnymi projevy sociokulturni
riznosti.
Z:4Kk: objasni a na pFikladech literarnich texti (pohadky, baje, povésti) uvede, pro¢ je solidarita a soudrZnost
spole¢nosti vyznamna:

. sdeli vlastnimi slovy svou osobni zkuSenost v situaci, kdy se citil byt soucasti ur¢itého spolecenstvi, kdy
mohl nékomu druhému pomoci,

. popise své pocity na konkrétnim piikladu rtznosti, ktera ohrozuje soudrznost spolecenstvi, piedstavi
moznost, jak ji minimalizovat,

. na piikladu ze svého okoli popiSe rozlicné projevy riznosti, jez jsou pric¢inou nevhodného d€leni (napf.
»~majetni/nemajetni, ,Sikovni/nesikovni), a zaujima k tomu postoj,

. na konkrétnim nebo i smysleném ptikladu jedince ¢i skupiny lidi dokaze popsat, jaka jejich lidska prava

jsou porusena a jak to ohrozuje soudrznost spole¢nost.
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Environmentalni
vychova

Senzitivita
Vztah Clovéka
prostiedi

k

Environmentalni senzitivitou se rozumi citlivost, vztah a empatie vici pfirodé¢ a Zivotnimu prostfedi, véetné
citlivého vztahu ke zvifatim a rostlindm. Je zakladnim ptfedpokladem k projeveni zajmu ucit se o zivotnim
prostiedi, mit o n¢j starost a podnikat kroky k jeho ochrané. Rozvijenim environmentalni senzitivity ovliviiujeme
ranou motivaci déti diskutovat a zkoumat otazky zivotniho prostfedi, jde proto o vstupni a kli¢ovou oblast
environmentélni vychovy. Cim vice Zaci pobyvaji v pfirodg, tim vice podporuji jako dosp&li pé&i o Zivotni
prostfedi. Pro rozvijeni environmentalni senzitivity se doporucuje zabezpecit zakiim casty kontakt s pfirodou a
prostor pro samostatné interakce s ptirodou a pro jeji poznavani. Kontakt s pfirodou by mél byt pro zaky ptijemny
a bez stresujicich zazitkda.

Ucitelé maji jen omezenou moznost environmentalni senzitivitu rozvijet a nelze dosahovat néjakého predem
urceného stupn€ environmentalni senzitivity. Pfesto je dllezité se o to v rdmci moznosti snazit. Pomoci miize
spoluprace s organizacemi, které se zabyvaji vychovou v pfirodé, a s centry nabizejicimi pobytové programy pro
déti v prirode.

1. stupen

Kli¢ové téma je nejucinnéjsi rozvijet jiz v raném veéku. Rozvoj environmentalni senzitivity podporuji pobytové
akce v pfirodé nebo vhodné architektonicky vyfeSend Skolni zahrada. Vyznamna je spoluprace s rodinou a vzor
vyudujiciho. Nevhodné je naopak strasit zaky katastrofickymi prognozami. Zak: libovolnou formou vyjadii,
¢im je pro néj priroda:

* vyjadii své pocity pti fyzickém kontaktu s pfirodou,

. riznymi zpusoby (slovy, vytvarné i jinak) reflektuje sviij prozitek smyslového (zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového i chutového) kontaktu s ptirodou,

. popise pozorované zmeény v ptirodé v case (den, noc, ro¢ni obdobi),

. vypravi (napise) piibéh vybraného organismu a porovna jej s zivotem ¢loveéka; ¢ vyjadii své stanovisko k
smrti ¢i omezeni zivotnich potfeb organismu puisobenim ¢lovéka,

. ptizpisobi své chovani k zivym organismiim na zaklad¢ vyhodnoceni jejich zakladnich potieb,

. pod dohledem dospélé osoby se pravidelné a dlouhodobé stara o kvétinu nebo vhodné vybrana zvitata,

. vyhleda a zvolenou formou interpretuje ptibehy a legendy o ptirod¢ a krajiné ze svého regionu.
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Zikonitosti
(ekosystémy,
zakladni
podminky Zivota)

Zakonitostmi se rozumi znalosti zakladnich principd fungovani zivotniho prostfedi, tedy to, ,,jak to obvykle v
vztazich mezi organismy a prostfedim; v socidlni struktufe populaci a spolecenstev; v antropogennim vlivu na
zivotni prostiedi. Zamérem je, aby zak témto zakonitostem porozumél — v§imal si v ptirod¢ jejich projevi, dokazal
vyhledavat dalsi ptiklady a propojoval si je s vlastnim zivotem a chovanim.

1. stupen

Charakteristika: Klicové téma vytvari predpoklady k dosazeni doporucenych ocekavanych vystupl ostatnich
klicovych témat. K tomu lze vhodné vyuzit terénni formy vyukynebo zafazeni aktivit, ve kterych Zzaci mohou
samostatné¢ prozkoumat, jak dana zakonitost plsobi. Vyukové aktivity je vhodné propojovat s priklady z
kazdodenniho Zivota zakt. Zak: uvede jednoduché p¥iklady potravnich vazeb mezi organismy; u vybranych
organismii:

. ur¢i (na zaklade informaci o jejich zivoté) jejich roli v potravnim fetézci,

. uvede jednoduché ptiklady zavislosti organismu na prostiedsi,

. rozli§i rzné druhy socidlnich vztahi mezi nékolika jedinci u vybraného druhu (rodi¢ovska péce nebo
konkurence — napf. souboj jelent o lang),

. na konkrétnich ptikladech vysvétli princip kolobéhu zakladnich latek (napt. uhliku a vody) v zivotnim
prostredi,

. rozlisi zakladni biotopy a typ vyuziti krajiny (zahrada, pole, louka, les, rybnik, hory, jeskyné, lidské sidlo)

a ptifadi k nim organismy, které se v nich vyskytuji,

. nalezne vztah mezi stavem ekosystému a lidskou ¢innosti na piikladu konkrétnich mist ve svém okoli
(napt. louka — koseni, pole — orba a péstebni ¢innost,

. na prikladech riiznych organismi vysvétli princip promén v zavislosti na prostiedi a ¢ase (starnuti, rist,
metamorfoza, rozklad),

* popiSe vybrané vyrobni procesy (peceni chleba a peciva, vyroba textilu, nabytku, skla, plasti), ¢ vyhleda
ve svém okoli pfirodni zdroje, ze kterych se tyto produkty vyrabéji.
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Problémy a
konflikty (lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah Cloveka k
prostiedi).

Jako environmentalni problémy se oznacuji objektivné existujici problémy zivotniho prostfedi, které mohou, ale
nemuseji byt zptsobeny lidskou Cinnosti. Problémy vznikaji tehdy, je-li v ohroZeni néco, co je pro n¢koho
hodnotou. Environmentalni problémy jsou kriticky zkoumany pomoci metod ptirodnich a spolecenskych véd a
zaci se seznamuji s jejich podstatou a védeckou reflexi. Environmentalni konflikty pfedstavuji spolecenskou
diskusi o feSeni problémi. Vznikaji tehdy, pokud existuji rizné nazory na feseni daného problému.
Environmentalni problémy a konflikty maji byt rozvijeny az poté, co si zaci osvojili ur¢itou miru environmentalni
senzitivity a porozuméni ekologickym principim. Ke zkoumani problémi a konfliktd je mozné pouzit metody
prace s textem, simula¢ni hry, filmy ¢&i internet. Dulezitym zdrojem zkuSenosti je prizkum v terénu (je-li to
vzhledem k charakteru konfliktu mozné).

1. stupen

Charakteristika: Kli¢ové téma na 1. stupni uvadi zaky pouze do zakladii problematiky, jejiz t€zisté spociva az na
2. stupni. V pripravé na 1. stupni je vhodné zacdit s jednoduchou analyzou problémi. Pod vedenim uéitele si Zaci
kladou otazky o ptic¢inach a nasledcich aktualnich environmentéalnich problémt, diskutuji o nich, snazi se hledat
odpovédi a formulovat zavéry, které sméfuji k feSeni konkrétni situace. Zak: nalezne vztah mezi p¥i¢inou a
nasledkem béZnych ¢innosti a zdivodni nezvratnost:

. nekterych rozhodnuti a chyb (napt. kdyz se kvétina nezaléva, uschne),

. spolupracuje se spoluzaky na feSeni problémd, které vyvstanou pii bézném provozu skoly (napf.
domluva o organizaci tiidéni odpadu),

. uci se porozumét odlisnym nazortim na fesSeni problému,

. identifikuje aktualni environmentalni problém v okoli, popise, jak se jej osobné mize dotykat, a vyhodnoti,
zda se na ném osobné podili,

. propoji dany problém do zakladnich souvislosti se svymi znalostmi, vyhledava dalsi informace vztahujici
se k problému, problém analyzuje (informace tfidi, uvadi je do souvislosti, formuluje zavéry apod.
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Vyzkumné
dovednosti
znalosti
(ekosystémy,
Zakladni
podminky Zivota,
lidské aktivity a

a

Kli¢ové téma rozviji schopnosti zakll samostatné zkoumat environmentalni problémy a konflikty a vyhodnocovat
jejich mozna feseni. Prostfednictvim vyzkumnych znalosti a dovednosti se Zaci uc¢i formulovat jednoduché
vyzkumné otazky a navrhovat zakladni postupy vyzkumu (sbirat potfebna data, uspotadat je, vyhodnotit a
interpretovat). Rozvijeni vyzkumnych dovednosti 1ze podporovat pti poznavani zakladnich podminek Zivota,
ekosystémutl i posuzovani dopadd ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostfedi. Na zakladé vysledkll vyzkumu Zaci
vyvozuji z&véry, vyhodnocuji mozné feseni, zaujimaji k nim vlastni stanoviska s pfislusnym odtvodnénim a
prezentuji vysledky své prace.

problémy zivotniho
prostiedi)

1. stupen

Charakteristika: Klicové téma na 1. stupni zahrnuje zakladni ptipravu zaka pro pozdéjsi rozvijeni vyzkumnych
dovednosti. Do vyuky jsou prubézné zafazovany riizné badatelské aktivity spojené s formulaci hypotéz,
zapisovanim pozorovanych zmén, jejich vyhodnocovanim a vyvozovanim zavéra. Zak: formuluje jednoduché
otazky a na zakladé vlastniho pozorovani a zkoumani na né ziskava odpovédi (napr. Jak se pohybuje rak?
Kde roste mech?):

. osvojuje si zakladni badatelské dovednosti (pozorovani, experimentovani, zasady spravného
zaznamenavani — zapisy, tabulky, grafy, obrazova dokumentace)

. pozoruje a zkouma pfirodni déje pomoci jednoduchych pomticek a nastroji (pracuje s lupou,
dalekohledem, teplomérem apod.),

. vyhledava informace ke zkoumanym otazkam v odborné literatute a dalSich zdrojich (atlasy, encyklopedie,
klice, internet),

. porovnava zaznam nebo zkusenost z vlastniho pozorovani ptirody s informacemi,

. uvedenymi v ptirodovédné literatute (klice, atlasy, encyklopedie, internet).
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AkCni strategie

(lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi, vztah
¢loveka k prostiedi)

Akénimi strategiemi zde rozumime znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby Zaci mohli pfijmout takové jednani,
které v dané situaci povede k environmentalné nejptizniveéj$im disledktim.

Odpovédné environmentalni chovani mize souviset s jednou ¢i vice v piimém kontaktu s pfirodou ¢i pfirodnimi
zdroji), spottebitelstvim (jednani, ve kterém zaci ovliviiuji trh vyuzitim své kupni sily, napf. nakup vyrobkt s
ekoznackou), pfesvédcovanim (jednani, kdy zaci ovliviji jiné lidi k odpovédnému environmentalnimu chovani),
politickymi akcemi (jednani, ve kterém zaci napt. komunikuji se zastupiteli, dospeli pak mohou rozhodovat o
vybéru kandidatd pii volbach) a pravnimi akcemi (jednani, kdy Zaci vyuzivaji existujici pravni nastroje, napt. pisi
petice ¢i davaji podnéty k trestnimu stihani, dospéli se pak mohou tGcastnit riiznych rozhodovacich procest).

1. stupen

Charakteristika: Kli¢ové téma rozviji zakladni znalosti a zejména dovednosti vztahujici se k oblasti
ekomanagementu, tj. k tfidéni odpadu a vyuziti druhotnych surovin, Setieni vodou a energiemi, k vyznamu zelen¢
a ohleduplnému chovani k piirode.

Z4k: vybere z béZnych kaZdodennich &innosti ty, pii kterych miZe svym chovanim sniZit jejich dopad na
Zivotni prostiredi; navrhne konkrétni opatieni, které by k tomuto sniZeni vedlo (napf. Seti‘eni vodou pri
denni hygiené):

» ukadze svému vrstevnikovi postup, jak provést jednoduché opatieni z oblasti ekomanagementu, které sam
povazuje za dllezité (napt. upozorni, Ze ,,plast patii sem®); vysvétli divody, pro¢ opatfeni provadi, * uvede vyhody
a nevyhody rtznych opatfeni z oblasti ekomanagementu, ktera snizuji dopady vlastniho jednani na Zivotni
prostiedi; (napf. tfidéni odpadu, Setfeni vodou a energii).
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Propojujici t¢émata Environmentalni vychovy

Vztah k mistu

Vztahem k mistu se rozumi rozvijeni védomi soundlezitosti zdka s mistem a
regionem, ve kterém Zije. Vztah k mistu ma ¢tyfi zakladni dimenze:

(1) biofyzikalni, vyjadiujici zdkovu znalost geografie a ekologie mista;
@) psychologickou, ktera odrazi zakovu identifikaci s mistem a jeho schopnost vnimat a ocenit jedinecnost mista;
3 sociokulturni, ktera je utvarena znalosti pfibehti spojenych s mistem a interpretaci historie a sou¢asnosti vyuzivani mista spolecnosti; (4) politicko-

ekonomickou, vyjadiujici porozuméni nazoriim na vyuzivani riznych zajmovych skupin a moznostem pro vlastni aktivni ovliviiovani budouciho vyvoje
mista. Vztah k mistu pfedstavuje priifezovou dimenzi environmentalni vychovy, ktera by méla byt rozvijena a prohlubovéana napii¢ celym kurikulem.
Ucitel mize rozvijet identifikaci zaka s mistem spolu s rozvojem environmentalni senzitivity, diskutovat o jeho udrzitelném rozvoji, fesit mistni
environmentalni konflikty, rozvijet vyzkumné dovednosti na mistni problematice apod. Doporucuje se propojovat $kolu s mistni komunitou a jejimi
problémy i realiemi. Skoly mohou vyuzivat mistni pamétniky, Zaci mohou studovat historii mistniho p¥irodniho parku a realizovat v ném nauc¢nou stezku,
Skolni jidelny mohou odebirat produkty od mistnich farmait apod.

Piesvédceni o vlastnim vlivu

Pfesvédcenim o vlastnim vlivu (tzv. interni ohnisko kontroly) se rozumi to, Ze zak bude presvédcen o tom, ze je v jeho moznostech ovliviiovat svym
rozhodovanim Zzivotni prostfedi obecné i v konkrétnich konfliktech. Soucasné zak odmitne ndzor vyjadfujici opak — to, Ze jedinec nic nezmize a o
problémech rozhoduje n€kdo jiny — ,,ti nahote*, zakony trhu ¢i pfirody. Pro rozvijeni tohoto postoje je kli¢ové davat zakiim prostor pro vlastni iniciativu
a umoznovat jim zapojovat se do takovych ukold, ve kterych maji Sanci zazit ispéch spojeny s konkrétnim pozitivnim dopadem na zivotni prostiedi.
Propojujici téma je svazano predevsim s klicovymi tématy Problémy a konflikty a Ak¢ni strategie.

Osobni odpovédnost

Osobni odpovédnosti je zde minéno to, ze zak pfijme svij dil odpoveédnosti za existujici environmentalni problémy a stav zivotniho prostiedi, propoji je
se svym Zivotem a je ochoten podilet se na jejich feseni. Zaci by proto méli dostat piileZitost k tomu, piijimat ve $kole odpovédnost za uspéch spoleénych
projekta i dil¢ich aktivit.

Kooperativni dovednosti

Schopnost zéka spolupracovat s ostatnimi a budovat s nimi pfatelské a kooperativni klima ve tfid¢ je pfedpokladem pro praci s aktivnimi formami vyuky
environmentalni vychovy. Spoluprace zaki se proto objevuje pii rozvijeni vSech klicovych témat environmentalni vychovy. V ramci vyuky by kooperativni
dovednosti mély byt rozvijeny pomoci aktivit na budovani daveéry, rozvijeni komunikacnich dovednosti, schopnosti planovat praci, urcovat si cile a dalsich.
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Pro efektivni rozvijeni environmentalni vychovy je také dulezité zohlednit klima ve t¥idé, respektive vyvojovou fazi skupiny podle zasad tzv. skupinové
dynamiky.

Environmentalni postoje a hodnoty

Environmentalnimi postoji se rozuméji stanoviska, ktera zaci zaujimaji k zivotnimu prostfedi a jeho slozkam, problémim, environmentalni politice,
technologiim, aktivitim apod. (napf.: Lidé by se méli vice uskrovnit a méné jezdit autem.). Environmentalni hodnoty pfedstavuji ur¢ité obecné kvality ¢i
objekty, kterych si cenime (Cisté zivotni prostfedi, environmentalni spravedinost apod.).

Postoje a hodnoty se rozvijeji v ramci vSech kli¢ovych témat environmentalni vychovy. Je vhodné zatazovat napiiklad diskusni aktivity, ve kterych zaci
identifikuji vlastni postoje a hodnoty a porovnavaji je s hodnotami a postoji ostatnich. Soucasné je vhodné si uvédomit, ze samotné zastavani pfiznivych
environmentalnich postoju jest¢ nevede k odpovédnému environmentalnimu chovani a je pouze jednou z rozvijenych oblasti.
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Medialni
vychova

Medialni
propedeutika

Tematicky okruh:

1. stupen — 1. obdobi

Charakteristika: Tematicky okruh plni v 1. obdobi 1. stupné lohu prostfednika pro vstup do svéta médii,
predstavuje uvodni ¢ast Medialni vychovy, proto jeji zékladni funkei neni ziskavani faktickych znalosti z
oblasti médii, ale vytvofeni situaci, prostoru a pfilezitosti, v nichzZ mohou Zaci aktivné zpracovavat své medialni
zézitky a zkuSenosti. Vzhledem k tomu, %e u Zikid 1. aZ 3. ro¢niku ZS je vztah k médiim pievazné
intuitivni, je medialni tematika tohoto tematického okruhu pievedena do takovych symbolickych forem,
jimiz si Zaci v daném vékovém stupni osvojuji svét (ilustrace, hra, rozhovor, vypravéni). Soucasné je vSak
tteba sméfovat k tomu, aby se uzivani médii postupné stalo védomou aktivitou, kterou lze racionalné
kontrolovat. T v tomto obdobi je mozné zacit zaky zapojovat podle jejich schopnosti a zajmu do skupinové
prace v realiza¢nim tymu. A to i tak, Ze se postupné seznamuji s vyhodami i riziky internetu, mobilu a novych
technologii.

Zak: odpovidd na otizKy zaméFené na obsah &teného, slySeného nebo sledovaného jednoduchého
zpravodajského ¢i reklamniho sdéleni:

. charakterizuje postavy a hodnoti jejich jednani ve vztahu k udalosti (zamysli se nad jejich vlastnostmi
apod.), ¢ dotvati kratkou zpravu do logického celku (vypravénim, dramatizaci, ilustraci apod.),

. pii Cetbé, poslechu, sledovani pohadek, seriall, filmd rozliSuje prostiedi realné a fantastické (od
vyjadfeni dojmu a pocitu k formulaci soudu a nazoru),

. postupné rozliSuje misto a ¢as d€je, jednoduché ptibehy vypravi v ¢asové a pri¢inné souvislosti,

. na zéaklad¢ své intuice hodnoti ptani, které slibuje splnit reklama, a porovnava je s realitou svych potieb,
zajmu a prani,

. sdéli, ktera média a jakym zplisobem provazeji jeho den (,,moje kazdodenni medialni biografie*, média
jako soucast rodinného prostredi),

. na konkrétnim ptibéhu zacina rozpoznavat rizika, ktera pro n¢j i pro ostatni ptedstavuje,

. zverejnovani soukromi na internetu, a na prikladu uvede zasady bezpe¢ného uzivani sitovych médii.
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Kritické Cteni a
vnimdni medidalnich
sdéleni

1. stupeni — 2. obdobi

Charakteristika: Tematicky okruh v 2 obdobi 1. stupné zahrnuje  Caste¢né
1 témata z tematického okruhu Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality a Stavba mediélnich sdéleni a
soucasné obsahuje jednoduché produktivni ¢innosti a schopnosti rozliit funkce jednotlivych medialnich
sdéleni. Zak si za¢ina osvojovat poznani, e jednotlivé typy sd&leni maji své funkce &i komunikaéni cile, Ze

vvvvv

rizna. Medialni vychova nabizi pro toto obdobi fadu moznosti. Ty se vztahuji zejména k podpofe socidlniho
uceni, k rozvoji Ctenafské gramotnosti, k rozsifeni vyjadfovacich moznosti a schopnosti zaki, ke kooperaci s
mimoskolnimi partnery i k vefejné prezentaci vysledkt skolni prace.

Z4k: rozli$uje a porovnava podle charakteristickych rysii a zpiisobi uZiti masova a sit'ova média (tiskov4|

média, rozhlas, televize, internetové stranky aj.):

. na konkrétnich ptikladech rozlisuje zakladni funkce medidlnich sd€leni: informovat, vzdélavat, ziskavat,
bavit,

. rozliSuje informativni a umélecké obsahy (pfedevsim zpravodajstvi, vzdélavaci a osvétové potady a
texty a fikce pohadkové a dobrodruzné povahy) od reklamy,

. rozezna a vyuziva zakladni prostiedky zpravodajstvi; napise kratkou zpravu — odpovi na otazky ,,kdo?,
co?, kdy?, kde?*,

. rozezna ziskavaci cile reklamy a rozliSuje vyrazové prostiedky, které reklama vyuziva pro osloveni

riznych cilovych skupin,
na piikladu (¢lend rodiny aj.) demonstruje rozdily ve zptisobech konzumace médii a v ptistupech k medialnim|
sdélenim,

. na konkrétnich ptikladech vysvétli rozdil mezi realnym a virtualnim svétem (piima komunikace vs.
virtualni komunikace, napt. spoluzaci vs. virtualni pratelé),

. uvede rizika spojena s uvefejiiovanim informaci a fotografii o sobé a svych blizkych na riznych
komunikaénich sitich, chape vyznam ochrany osobnich idaji a chova se podle toho.
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Prifezova témata jsou zpravidla vyuzita jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo piipadné v podob¢ samostatnych predméti,
projektl, seminait, kurza apod.

3.7.1 Zaclenéni priifezovych témat do jednotlivych ro¢niki a jejich realizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

Tematicky okruh ro¢niky 1. stupné

1. 2. 3. 4, 5.
Rozvoj schopnosti poznavani PRV, MA PRV PRV, MA, Al, MA, VLS AJ, MA, VLS
Sebepoznani a sebepojeti PRV, PC PRV, PC PRV, VV VV, INF INF, VvV
Seberegulace a sebeorganizace PC, MA, TV, HV PC, MA, TV, HV PC, TV,MA,HV | PC, INF, TV PC, INF, TV

Psychohygiena VV, PRV PRV, VV VV, PRV VV, INF, TV, HV [TV, VV, INF, HV
Kreativita PC, VV, MA PC, VV, MA PC, MA, VV PC, INF, VV PC, INF, VV
Poznavani lidi PRV, CJ PRV, CJ PRV CJ VLS, PR, AJ VLS, PR, AJ
Mezilidské vztahy PRV, AJ PRV, Al Al, PRV Al, VLS Al, VLS
Komunikace CJ, AJ CJ, AJ AL, CJ INF, CJ, AJ INF, CJ, AJ
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Kooperace a kompetice (spoluprace x| VV, CJ, TV, MA vV, CJ, TV, MA MA, TV PR, VLS, TV PR, VLS, TV
soutézivost)
Reseni  problémi a  rozhodovaci| PC, MA, TV MA, PC, TV, PC,TV,PRV,MA | PC,PR, TV,INF | PR, INFTV,PC
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika PRV PRV PRV CJ VLS, CJ VLS,
CJ CJ CJ PR PR
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)
Tematicky okruh roéniky I. stupné
1. 2. 3. 4, 5.
Senzitivita PRV, VV, CJ PRV, VV, CJ PRV, CJ PR, CJ PR, CJ
Zakonitosti PRV PRV PRV PR PR
Problémy a konflikty PRV PRV PRV PR, INF PR, INF
Akeni strategie PRV, PRV PRV PR, VLS PR, VLS
Vyzkumné dovednosti a znalosti PRV PRV PRV PR, PC PR, PC
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (V )0)
Tematicky okruh rocniky I. stu mé
1. 3. 4. 5.
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Ob¢anska spoleénost a $kola CJ, PRV PRV, CJ CJ, PRV INF, VLS INF, VLS

Obéan, ob&anska spole¢nost a stat PRV PRV PRV CJ, VLS CJ, VLS
Formy participace obcCani v politickém VLS, INF VLS, INF
Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a | PRV PRV PRV VLS, AJ VLS, AJ
zptisobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MV)
Tematicky okruh roéniky L. stupné
1. 2 3. 4. 5.

Kulturni diferenciace Al Al Al Al Al

Lidské vztahy TV, PRV, HV TV, PRV, HV TV, PRV, HV TV, AJl,PR,HV | TV, PR, HV, AJ

Multikulturalita AJ, PC AJ, PC AJ,PC AJ, VLS, CJ AJ, VLS, CJ

Princip socialniho smiru a solidarity PRV, CJ PRV, CJ CJ, PRV CJ CJ
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M EDIALNI VYCHOVA (MeV)
Tematicky okruh roc¢niky L. stu mé
1. 2 3. 4, 5.
Medialni propedeutika CJ CJ CJ VV, INF VV, INF
CJ CJ
Kritické Gteni a vniméani medialniho|CJ CJ CJ CJ, INF VLS INF, CJ VLS
sdéleni
VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH (VMEGS)
Tematicky okruh ro¢niky L. stupné
1. 2. 3. 4.
Evropa a svét nas zajima CJ, AJ CJ, AJ CJ, AJ, PRV VvV, CJ VvV, CJ
Objevujme a Evropu a svét Al, MA Al, MA AJ, PRV, MA PR, INF, AlJ, PR, INF, AJ, VLS
VLS
Jsme Evropané Al, MA Al, MA Al, PRV, MA AJ, MA, VLS AJ, MA, VLS

63




4 Ucebni plan

Vzdélavaci oblast| 1. 2. 3. 4. 5. roénik
wir ., ., _ ., Celkem
Vzdélavaci obor roénik | roénik roénik roénik
Jazyk a jazykova komunikace |CESKY JAZYK 7 7+1 7+1 6+2 6+2 33+6
ANGLICKY JAZYK |+1 +1 3 3 3 9+2
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+ 4
Informatika INFORMATIKA - - - +1 1 1+1
Clovék a jeho svét — PRVOUKA 2 2 2 - - 12+2
PRIRODOVEDA - - - 1+1 2
VLASTIVEDA - - - 1+1 2
Uméni a kultura HUDEBNI 1 1 1 1 1 5
VYCHOVA
1+1 2 2 1 1 7+1
VYTVARNA
VYCHOVA
Clovék a zdravi TELESNA 2 2 2 2 2 10
VYCHOVA
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Clovék a svét prace PRACOVNI 1 1 1 1 1 5
CINNOSTI
CELKEM 20 hod |22 hod 24 hod 26 hod 26 hod 102 + 16
Vzdélavaci oblast
Nazev vyucovaciho pfedmétu | Zkratka Poznamky k vyucovacimu piredmétu Vzdélavaci obor
Jazyk a jazykova komunikace
CESKY JAZYK CJ Cesky  jagyk  a
Povinny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku literatura
ANGLICKY JAZYK AJ .é azyk a ,ﬁ az)ikova komunikace
Povinny cizi jazyk za¢ina v 1. ro¢niku s dotaci 1 hodiny. izt jazyk (A))
Matematika a jeji
MATEMATIKA M aplikace Matematika
a jeji aplikace
Povinny predmét v 1. — 5. ro¢niku.
Povinny pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné. Jeho | Informac¢ni a komunikaéni
cilem je naplnit vzdélavaci obsah stanoveny ve vystupech | technologie
INFORMATIKA INF vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie. | Informacni a komunikacni
Ptipravuje rovnéz zaky na vyuziti ICT v jinych pfedmétech i v | technologie
praktickém zivoté.
PRVOUKA PRV -Cizovek: jeho svét Clovéek a
Povinny pfedmét v 1. — 3. ro¢niku. Jeno sve
VLASTIVEDA VLS Povinny predmét v 4. a 5. roéniku Navazuje na vyuku PRV v 1. — f:lovekva jeho svet Clovek a
3. tide. Jeho svet
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Clovék a jeho svét Clovek a

PRIRODOVEDA PR Povinny ptedmét v 4. a 5. ro¢niku. Navazuje na vyuku PRV v 1.
— 3. t¥ide. Jjeho svét

HUDEBNI VYCHOVA HV Uméni a kultura Hudebni
Povinny predmét v 1. — 5. ro¢niku. vychova

VYTVARNA VYCHOVA vV Uméni a kultura Vytvarnd

Povinny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku. vychova

TELESNA VYCHOVA TV Clovék a zdravi Télesnd
Povinny predmét v 1. — 5. ro¢niku. vychova

PRACOVNI CINNOSTI PC Clovék a svét prace Clovék a
Povinny predmét v 1. — 5. svét price

NABOZENSTVI NB

Nepovinny predmét,1 h. tydné/ neotvira se pravidelné kazdy rok
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5 Ucebni osnovy

51 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Cesky jazyk a literatura je vzd&lavaci obor, ktery poskytuje zdkiim jazykové vzdélani v mluvené i psané podobé. Vede zaky k
pochopeni spoleCensko-kulturni souvislosti jazykového vyjadfovani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje
komunikaénich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziiuji spravné vnimat rizna jazykova
sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinn¢ uplathovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Vytvari predpoklady k
efektivni mezilidské komunikaci, a to i v cizim jazyce. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti. Cesky jazyk a literatura

Matetsky jazyk je pro rozvoj ditéte klicovy. Ma nesmirny vyznam z hlediska osobnostniho i socialniho a je zaroven prostifedkem
vychovy a vzdélavani i vychovnym cilem. Vyu€ovani matetskému jazyku vybavuje cloveka pro aktivni vstup do situaci mezilidského
styku v mluveném i psaném. Zak si osvojuje a piejima duchovni bohatstvi narodni a svétové kultury.

Do predmétu je zaclenéna i eticka vychova.
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Obsahové,
casové
organizacni

vymezeni

Vyucovaci piedmét ¢esky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny piedmét v 1. rocniku 7 hodin tydné a ve 2., 3., 4. a 5. ro¢niku
8 hodin tydné. U¢ime €ist metodou genetickou a s prihlédnutim k individualnim potiebam ditéte i pFipadné metodou slabi¢nou.
Psani vyucujeme zejména Comenia scriptem, s piihlédnutim k individualnim potiebam i vazané pismo.

Se ¢tenim, psanim a vyukou ¢eského jazyka zaCinaji déti v nasi Skole jiz v matei'ské Skole a plynule pokracuji ve skole zékladni.
Ucitelky vyuZzivaji senzitivnich obdobi, zajmu a naladéni Zaka, doporucuji zakovi vhodné Cinnosti, které odpovidaji schopnostem a
urovni, na které se nachazi.

Ve Skole je zajisténa moznost komunikace mezi zky a na partnerské urovni také s uciteli a dospe€lymi. Soucésti bézného zivota kazdé
tfidy je obvykle komunitni kruh, kde maji Zaci moznost sd¢lovat své zazitky, diskutovat, vyjadiovat se k problémtm, pravidlim,
prezentovat informace, hodnotit svou praci. Od poc¢atka skolni dochazky trénuji verbalni komunikaci s ostatnimi zaky a s dospélymi
ve tfide.

Pfi vyuce Cteni je prvotni cil to, aby radi Cetli texty a celé knihy, dokazali se nad texty zamyslet, povidat si o pfecteném, porovnavat
se Ctenym textem své vlastni zkuSenosti a zazitky a Cerpat z textli nové informace. Od pocatkti psani ukazujeme, ze je piijemné Si
zapisovat své myslenky, nazory a informace pro sebe a poskytnout je také k precteni ostatnim. Texty, se kterymi zaci pracuji pii vyuce
Cteni, psani, pfi praci s mluvnickymi pravidly a slohovém vycviku jsou smysluplné — to znamena, obsahuji slovni zasobu z oblasti, o
kterou ma zak zajem, ptinasi nové informace nebo podnécuje k fantazii a sebevyjadieni.

Zéci se udi ziskavat informace z réiznych zdrojii — k dispozici je knihovna s détskou literaturou a ¢itankami, slovniky, encyklopediemi,
jako informacni zdroj slouzi u€ebnice ceského jazyka a literatury, moznost pfistupu na internet. Vedeme zaky k obohacovani slovni
zasoby novymi pojmy, které se uci propojovat na fakta a generalizace, porovnavat obsahy a zpracovani obdobnych namétu v riznych
textech.

Pro Cteni, psani, mluvnicka pravidla, slohovy vycvik a literaturu je ve tfidé pripraven ,,jazykovy material®, ktery respektuje zasady pro
piipravené prostiedi v pedagogickém systému Montessori.

jednotnym pofadim ¢innosti a oblasti, ale mohou si vybirat z nabidky podle svého zajmu a pracovat svym individualnim tempem.
Pokud si dité vybere oblast, ke které nema potiebné dil¢i zkuSenosti, ucitel mu ukaze a doporuci, které ucivo si jesté predem potiebuje
0sVvojit.

Nedilnou soucasti jazykové oblasti je spole¢na prace a komunikace mezi zaky, pii které se uc¢i jeden od druhého a spole¢né pracuji na
zadanych ukolech. Vyuzivame aktualnich udalosti a zZivota tfidy a Skoly, pfi kterych mohou déti vyuzivat své jazykové dovednosti a
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prezentovat svou praci. Za dalezité povazujeme, aby se zaci ucili mluvit o svych pocitech, zkusenostech, zazitcich a nazorech a nebaly
se je konfrontovat s okolim.

Vychovné a
vzdélavaci
strategie pro rozvoj
klicovych

kompetenci Zaki

Zaci

ucitel

Kompetence Kk
uceni

stale zdokonaluji své Cteni s porozuménim piiméiené
naroc¢nych texti

aplikuji naucend pravidla pravopisu a vzajemné je
propojuji

seznamuji se s mluvnickymi a literarnimi terminy
souvisejicimi s probiranym ucivem

vyuzivaji vytvarené podminky pro ziskavani dalSich
informaci potfebnych k praci

jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do
vyucovaciho procesu

jsou vedeni k systematickému pfemysleni a ukladani
informaci.

vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
vede zaky k uzivani spravné terminologie

zohlediuje znalostech a

pracovnim tempu jednotlivych zakt

rozdily ve

sleduje pfi hodin€ pokrok vsech zaka [
vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky

Kompetence
FeSeni problémii

k

* navrhuji rGzna feSeni problémi, dokoncuji ukoly a

zdtvodnuji své zaveéry

zadava ukoly zplsobem, ktery umoziuje
volbu riznych postupi

*  jsou pripravovani, aby samostatn¢ nalézali
pravidla, kterymi se ftidi probirané
mluvnické jevy

* nalézaji chyby v textu a odlivodiyji
spravna feSeni

vede zaky k planovani postupt
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Kompetence
komunikativni

dodrzuji dohodnuta pravidla pro naslouchéni
a rozhovor

spravné formuluji obsah sd€leni v ramci
probiraného uciva

vyuzivaji dostate¢ného mnozstvi prilezitosti k
porozuméni literarnich textli rozsifuji svoji
slovni zasobu

jsou vedeni ke spravné, srozumitelné stavbe
vétnych celkt, k vypravéni.

zadéava ukoly, pii kterych zaci mohou
spolupracovat

vede zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé

vede Zaky k vystizné argumentaci

Kom petence
socidlni

persondlni

diskutuji v malych skupinach i v ramci celé
tiidy

prezentuji své myslenky a nazory,

vzajemné respektuji pokyny a doporuceni
pedagogil

dokazi pozadat 0 pomoc

vyzaduje dodrzovani pravidel
slusného chovani

dodava zakim sebedtiveéru

vede zaky k dodrzovani pravidel

Kompetence
obcanské

jsou seznamovani s naSim slovesnym|
dédictvim

a chapou jeho vyznam

Cetba literatury nauéné i védecké vede zaky Kk
vytvareni si postoje k prirodé€, k zivotnimu|
prostiedi

jsou motivovani k Cetbé, recitaci, literdrnim|
projeviim

pro zaky se specifickymi potiebami jsou k
dispozici vhodné prizptisobené pracovni
materialy

zadava skuping ukoly zptsobem, ktery
vylucuje, aby jeden zak pracoval za
ostatni

motivuje zaky k prozkoumavani nazort
a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
motivuje zaky k zijmu o kulturni
dedictvi
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Kompetence e dodrzuji hygienickd pravidla pro ¢teni a psani e vede zdky k dodrzovani pravidel

pracovni e plipravuji si a udrzuji svlij ucebni prostor jsou e Dbezpecnosti a ochrany zdravi
e Mmotivovani k organizaci a planovani uceni ucitel vede zdky k vyuzivani znalosti V|

bézné praxi
e vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel
pro praci s vypocetni technikou

1. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k uceni

Pruiezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
poznavani lidi

komunikace

hodnoty, postoje, prakticka etika

* technika a vyraz feci

* cviceni dovednosti

* zapamatovani,

* dovednosti pro uceni

* aktivni naslouchani,

* monologické formy, dialog
* seznamovani...

ENVORONMENTALNI VYCHOVA senzitivita

e slovni ¢i pisemny popis prozitkli smyslového kontaktu s pfirodou

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
obcanska spolecnost a Skola

e pravidla, tradice, slusné chovani, historie $koly
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
princip socialniho smiru a solidarity

* soudrznost Skolni tfidy
* Dbjje, pohadky, povésti priklady soudrznosti a solidarity

*  popis pocitl a emoci ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA medialni
propedeutika
kritické éteni a vinimani medialniho sdéleni

* budovani vztahu k médiim — Casopisy, ilustrace, hra, rozhovor,
vypraveni

* prace na skupinovych projektech

* razné typy sdéleni a jejich funkce — vyjadifovani a verejna
prezentace (pfednes basné, textit)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

* vyhledavani informaci v jednoduchém textu
* osobni ptibehy

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

matematika

vytvarna vychova

* slovni ulohy a jednoducha zadani tukoli, psani odpovédi celou veétou
* komiksy, kolaze
* doplnéni nazvi, slov do daného textu

prvouka  hudebni * osvojovani textil pisni, vztah basen-pisen
v.ychov.a pracovii * modelovani, vystfihovani tvarti pismen
¢innosti télesna . , y 7 G 2 Y
) * spravné sezeni, uvolilovaci cviky ruky, prsti, celého téla
vychova
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO DOPORUCENA
MINIMALN{
UROVEN PRO
VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

* plynule ¢te s porozuménim texty ptiméteného rozsahu a
narocnosti

* porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
primétené slozitosti

* respektuje zékladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru

¢teni — praktické Cteni (technika cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvkl v textu); vécné Cteni
(¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

Cte s
porozuménim
jednoduché

texty

rozumi pokyniim
primétené
slozitosti

dba na spravnou
vyslovnost,
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peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky feci
v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkl tvori kratky mluveny
projev

zvladd zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibéh

mluveny projev — zaklady techniky
mluven¢ho projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zpréva, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika,
gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, citelny a piehledny pisemny
projev, formalni uprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani

tempo  feci a
pravidelné dychani
zvlada zékladni
hygienické navyky
Spojené se psanim,
piSe pismena a
Cislice — dodrzuje
spravny pomeér
vysky pismen ve
slove, velikost,
sklon a spravné
tvary pismen
spojuje pismena a
slabiky,  prevadi
slova z mluvené do
psané podoby,
dodrzuje  spravné
potfadi pismen ve
slové a jejich
uplnost

opisuje a prepisuje
kratké véty
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JAZYKOVA VYCHOVA

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hléasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

* porovnava vyznamy slov, zvlasteé slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena
a podiazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

. zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé fteci
(tempo, intonace, ptizvuk)

. slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢nd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma;

. stavba slova (kofen, cast pfedponova a
pfiponova, koncovka) tvaroslovi — slovni druhy,
tvary slov

* rozliSuje
vSechna
pismena malé
a velké
abecedy

* rozezndva
samohlasky
(odlisuje
jejich délku) a
souhlasky

* tvorfi

slabiky

* rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

* uziva v mluveném projevu sprdvné gramatické
tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves

* spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

* rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

* oduvodiuje a piSe spravné: iy po tvrdych a
mekkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢, t€, n€, 0/4, b, pe, veé, me
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

* skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice pravopis -—
lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a piidavnych jmen tvrdych
a mekkych) a syntaktického (shoda piisudku
s holym podmétem)

rozlisuje véty,
slova,

slabiky,
hlasky

pise velka
pismena na
zacatku véty a
ve vlastnich
jménech
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LITERARNI VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimérené véku

vyjadiuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadiovani v proéze a ve verSich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

poslech literarnich textll

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvofivé cCinnosti s literarnim textem — pfednes
vhodnych literarnich text, volna reprodukce
precteného nebo slySené¢ho textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod zakladni literarni pojmy
— literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

pamatuje si a

reprodukuje
jednoduché
fikanky a
détské basné
reprodukuje
kratky text
podle otazek a
ilustraci - pfi
poslechu
pohadek a
kratkych
pribéht udrzuje
pozornost
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIvVO

TEMA

1. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

¢te s porozuménim texty pfimefeného
rozsahu a naro€nosti

porozumi
pokyntiim piimétené slozitosti

pisemnym nebo mluvenym

na zakladé vlastnich zazitkl tvoti kratky
mluveny projev

zakladni
spojené se psanim

zvlada hygienické navyky
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti

a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
znalost orientacnich prvki v textu)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchani

(pozorné, soustiedéné, reagovat otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zavislé
na komunika¢ni situaci; komunika¢ni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, oznameni,
vypravovani; zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a
posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostredky fe¢i (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem); technika psani (tthledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni uprava textu);
zanry pisemného projevu:

popis; vypravovani

vyhledéavani v textu

pismen, slov

trénink  naslouchani a

dotazovani

jednoduse prevypravi ctené

pfiméfené¢ odpovida na
otazky k textu

prepis, opis

cviky na spolupraci

hemisfér
uvoliovani ruky

popis obrazku
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JAZYKOVA VYCHOVA
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky
* wziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

* zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohléasek, souhldsek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)

* slovni z&soba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam
slov

¢teni a zapis dlouhych

a kratkych hlasek

velkd pismena, tecka

na konci

cteni a  skladani
slabik, slov, vét
slabiky oteviené
slabiky zaviené

slova s dvojhlaskou au, ou
hlasky

kratké a dlouhé samohlasky

slova se dvéma
souhldskami na zacatku
slova a uprostted slova,
slozit&jsi viceslabi¢na
slova s mékkymi a tvrdymi
slabikami,  slova  se
skupinami b¢, pé, vé me,
slova se slabikotvornym r,
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LITERARNI VYCHOVA
* (te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
primétené veéku
* pracuje tvorivé s literarnim textem
podle pokyni uclitele a podle svych

poslech literarnich textt

zazitkové Cteni a naslouchani

tvotivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce ptecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry:

prvky kritického mysleni

dokonceni ptib&hu, véty,
myslenky

schopnosti rozpo€itadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, vlastni interpretace
rym, prirovnani
vymysli jednoduchou
hadanku
ETICKA VYCHOVA ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI vyznamy  jednotlivych
. osvoji si oslovovani kiestnimi * komunikace pii vytvareni vychovného kolektivu — kiestnich jmen,
jmény, predstaveni se, vytvofeni zakladnich komunikacnich

pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
komunikace citi — identifikace, vyjadfeni a usmériiovani
zakladnich citl, pocity spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu

oslovovani uditelt a
dospélych osob

pozdrav a jeho formy
omluva
prosba, podékovani

hodnota rodiny
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POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého — zazitek pfijeti pro kazdého zaka, nacvik
pratelského pfijeti, odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki radosti
pro druhé, spole¢né plnéni ukoll, zbavovani se strachu z

umeéni

nezndmého teSeni ukolu a z tvofivého experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace
elementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢lit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti, jak
vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfidé, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky

uvédoméni si vlastni

hodnoty
oslava narozenin, svatka
kamaradstvi

rozliSovani pocitl u sebe a
u druhych

starostlivost o vlastni véci
podpora spoluprace

tvotiva pomoc spoluzaki
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2. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

¢te s porozuménim texty piimétené¢ho
rozsahu a naroc¢nosti

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni porné,
plynulé, znalost orientacnich prvki v textu); vécné Cteni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

myslenkové
zjednodusené

mapy

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntiim piimétené slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

na zédklad¢ vlastnich zazitkl tvori kratky
mluveny projev

zvlada  zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena 1 slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

* naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, reagovat
otazkami)

* mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;
komunika¢ni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, vypravovani, dialog na
zakladé  obrazového materialu;  zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahijeni a
ukonceni dialogu, stiidani roli mluvéiho a
posluchace, zdvorilé vystupovani)

* pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (thledny, citelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahopténi; zprava,
pozvanka, vzkaz, dopis, popis; vypravovani
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JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

uziva v mluveném projevu
gramatické tvary podstatnych
pfidavnych jmen a sloves

spravné
jmen,

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky
odtvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych
a mekkych souhlaskach, d¢, t&, né, velka
pismena na zacatku véty

* zvukovd stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek,

vyslovnost samohléasek, souhldsek a souhlaskovych

skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,

prizvuk)

* slovni zasoba a tvoieni slov — slova a pojmy,

vyznam slov, slova jednoznacnid a
mnohoznacna, antonyma, synonyma,
homonyma; pravopis — lexikalni (tvrdé a
mekké slabiky)

psani y a i po tvrdych a
meékkych souhlaskach. dé¢,
té, né&, bé, pé ve&, me znclé a
neznélé souhlasky na konci
slov

jména osob, zvitat, piijmeni
a bydliste

LITERARNI VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti

poslech literarnich textt zazitkové
¢teni a naslouchani

pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

tvofivé Cinnosti s literarnim textem — ptednes vhodnych
literarnich text, volnd reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohddka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym
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ETICKA VYCHOVA

zak:

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchéni, dodrzovani jednoduchych
pravidel ve  tfide,
pfimétenou

komunikac¢nich
podekovani, omluvu,

gestikulaci

se podili na vytvafeni spoleCenstvi tridy
prostfednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

komunikace pii vytvafeni vychovného kolektivu —
pfedstaveni se, vytvofeni zékladnich komunikac¢nich
pravidel kolektivu, zdvoftilost, oteviena komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
zaklady neverbalni komunikace — sezndmeni se s
moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla, mimika,
zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

komunikace citi — identifikace zakladnich citi, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepiijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym

akceptace druhého — zazitek piijeti pro kazdého zaka
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TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
* tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvafeni prozitkl
radosti pro druhé, spolecné plnéni ukoll, zbavovani se
strachu z neznamého feSeni tukolu a z tvofivého
experimentovani

* schopnost spoluprace — radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace
* elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu, pfatelstvi
ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
* iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodin€, ve tfidé, mezi
vrstevniky, zpracovani netspéchu
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3. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

* plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a narocnosti

* porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntim piiméfené slozitosti

* respektuje zakladni komunika¢ni pravidla
v rozhovoru

* peclive vyslovuje, opravuje  svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

* v kratkych mluvenych projevech spravné
dyché a voli vhodné tempo

* voli vhodné verbalni i nonverbalni
prosttedky fte¢i v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

¢teni — praktické ¢teni (technika cteni, Cteni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvki v textu); vécné Cteni (Steni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvotfeni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikacéni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, vypravovani, dialog na zaklade
obrazového materialu; zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvoftilé vystupovani)

myslenkové mapy

datum, linka
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na zékladé vlastnich zazitk tvofi kratky
mluveny projev

zvlada  zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

pise vécné i formalne spravné jednoducha
sdéleni

sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem); technika psani (thledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formdlni uprava textu);
zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani, pozdrav z
prazdnin, omluvenka; zprava, pozvanka, vzkaz, dopis,
popis; vypravovani
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JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, cleni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé¢ a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlaste¢ slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazend a podfazend, vyhleda
v textu slova ptibuzna

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
uzivda v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlések,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
prizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednozna¢nd a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (koten)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov skladba

— véta jednoducha a souvéti pravopis —
lexikalni,

slova ptibuzna, vyhledani
kotfene abeceda

slovni druhy — ptehled zakladni
slovni druhy — podstatnéd jména,
pridavna

jména, ¢islovky, slovesa

tvrdé a mekké souhlasky,
souhlasky,
vyjmenovana slova, 0/,
deé,té,né, be, pé, vé vlastni
jména vyjmenovana slova

parové

podstatna jména - urci rod,
¢islo

slovesa - ur¢i osobu a ¢islo
psani predlozek s podstatnymi
jmény spojky a, ale, i, ze, aby,
nebo, uziti v

jednoduchych souvétich
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voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

* oduvodiuje a piSe spravné: iy po tvrdych a
mekkych souhldskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, 0/, b, pe,
vé, mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

LITERARNI VYCHOV A

* C(te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty piiméiené
veéku

* vyjadiuje své pocity z precteného textu

* rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

* pracuje tvofiveé s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

poslech literarnich texti

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich text, volnd reprodukce ptecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literdrni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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ETICKA VYCHOVA

* zak: si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich pravidel ve tiide,
podekovani, omluvu, ptfimetenou gestikulaci

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

* komunikace pifi vytvafeni vychovného kolektivu —
predstaveni se, vytvofeni zdkladnich komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvoftilost, oteviena komunikace

* zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
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ttidé, podékovani, omluvu, pfimétenou
gestikulaci

e sepodili na vytvareni spoleCenstvi tfidy
prostfednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

e si osvoji zdkladni védomosti a
dovednosti pro vytvofeni sebeucty a
ucty k druhym

e zvlada prosocialni chovani: pomoc v
béznych skolnich situacich, déleni se,
vyjadteni soucitu, zajem o spoluzaky

e vyjadiuje city v jednoduchych
situacich

e vyuzivd prvky tvofivosti  pfi
spole¢ném plnéni ukolt

e reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s
moznostmi neverbalni komunikace, gesta, podani ruky

komunikace citi — identifikace, zakladnich citt, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepiijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadfeni uznani,
akceptace druhého — zazitek pfijeti pro kazdého zaka,

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki
radosti pro druhé, spolecné plnéni tikold, zbavovani se
strachu z neznamého feSeni ukolu a z tvofivého
experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spole¢né Cinnosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfid¢, mezi
vrstevniky
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2. OBDOBI 4. — 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uc¢eni

PRUREZOVA TEMATA, PRESAHY, SOUVISLOSTI

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ komunikace
hodnoty, postoje, prakticka etika

cviCeni pozorovani a empatického naslouchani ftec
lidského téla

vyraz te€i, neverbalni sdélovani

rétorika dialog

komunikace v riznych situacich

pravda, lez, ptedstirani cizi a vlastni

hodnotovy zebticek moralka, etika

ENVIROMNETALNI VYCHOVA senzitivita

texty a ¢lanky o pfirode, ptirodnim prostiedi, projekty

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA obéan,
obcanska spolecnost a stat

baje a povésti — tradice regionu — kroniky — porusovani lidskych prav
a svobod
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
kulturni diferenciace multikulturalita

princip socialniho smiru a solidarity

tradice a zvyky reigonu — kroniky, povésti tolerance k
jinym nazorim, odliSnym vlastnostem vyjadieni emoci

a pocitl jazyk jako prostiedek porozuméni

regionalni  zvyky, film, literatura = komunikace
naslouchanim, respekt, nevhodné vyrazy

MEDIALNI VYCHOVA medialni
propedeutika
kritické ¢teni a vinimani medialniho sdéleni

charakteristika postav hry,

rozhovor, vypravéni logické

posloupnosti textl

dokoncovani textd reklama a

jeji rizika

noviny, rozhlas, televize, zpravy, internet fikce a
skute¢nost

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

texty — evropska kultura, spisovatelé region —
povesti, baje, kroniky, zmény

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

matematika texty slovnich uloh, zadani

vlastivéda region, poveésti, baje, kroniky

prirodovéda prirodovédné texty

informatika internet, média, socialni site, projekty a prezentace
anglicky jazyk skladba véty, vétné ¢leny

hudebni vychova

texty pisni, zhudebnéné basné

télesna vychova

spravné pojmy

vytvarna vychova

ilustratofi, komiks, plakaty

pracovni ¢innosti

tvorba prezentaci
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OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvo DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné,| * vypravi vlastni zazitky,

* (te s porozumeénim pfiméfené narocné texty potichu

i nahlas

* rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu

vhodném pro dany vék, podstatné
zaznamenava

informace

plynulé, znalost orientacnich prvka v textu); vécné Cteni
(¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledéavaci, klicova
slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchdni (pozorné,
soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

jednoduchy piibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi
se v béznych situacich
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posuzuje uplnost ¢i netuplnost jednoduchého sdéleni
reprodukuje obsah pifimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n&j podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uzivé podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i1 formalni
jednoduché komunikacéni zanry

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti

. mluveny projev — ziklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunika¢ni
situaci; komunika¢ni Zzanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového
materidlu; zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani
roli mluvéiho a  posluchacde, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

. pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani (Ghledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (piihlaska,
dotaznik), vypravovani

. ma odpovidajici
slovni zasobu k
souvislému vyjadfovani
v mluveném projevu voli
spravnou intonaci,

. ptizvuk, pauzy a
tempo

. feci

. popise

jednoduché predméty,
¢innosti a déje

. opisuje a
prepisuje jednoduché
texty

. piSe spravné a
prehledné¢  jednoducha
sdéleni

. pise Citelné a
upravné, dodrzuje mezery
mezi slovy

. ovlada  hilkové

pismo - tvofi otazky a
odpovida na né
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JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy slov, zvlast¢ slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slové kofen, cast piiponovou,
predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

o zvukov4 stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé
fe¢i (tempo, intonace, piizvuk) slovni
zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznatna a
mnohozna¢na,  antonyma,  Synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, Ccast
pfedponova a piiponova, koncovka)

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov skladba
— véta jednoducha a souvéti, zadkladni
skladebni dvojice

. poznd podstatna
jména a slovesa

. dodrzuje poradek
slov ve vété, pozna a urci
druhy vét podle postoje
mluvciho

. rozliSuje  tvrdeé,
mekké a obojetné
souhlasky a  ovlada
pravopis mékkych a
tvrdych slabik - urcuje
samohlasky a souhlésky -
sefadi slova  podle
abecedy -

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad vety
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby
projevu je obmeénuje

pisSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda
ptisudku s holym podmétem)

spravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
dé-té-né-be-péveé-me -
spravné vyslovuje a piSe
znélé a neznélé souhlasky
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LITERARNI VYCHOVA

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava

je

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvoti vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje  razné typy umeéleckych a
neuméleckych textt

pfi jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

poslech literarnich texti,

zazitkové Cteni anaslouchdni

tvotivé ¢innosti s literarnim textem — piednes
vhodnych literarnich textt, volna reprodukce
ptecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, Ctendf; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

. dramatizuje
jednoduchy ptibéh
vypravi d&j zhlédnutého
filmového nebo
divadelniho pfedstaveni
podle danych otazek

. cte kratké texty s
porozuménim a
reprodukuje  je  podle
jednoduché osnovy

. ur¢i v precteném
textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

. rozliSuje prozu a
verse - rozlisuje
pohadkové prostredi od
realného - ovlada tiché
Cteni a orientuje se ve
¢teném textu
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4, ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIvo

TEMA

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Piiméfené svému véku:

e (te s porozuménim priméfené narocné
texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava

® posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

e reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim cCasové
posloupnosti

e ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni,
cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkll v textu); vécné cteni
(¢teni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani - praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

e mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadifovani zavislé na
komunikaéni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky feci (mimika,
gesta)

e pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni uprava textu); Zzanry

ro¢ni obdobi

ptirodovédné a

vlastivédné texty

¢lanky novinové

reklamy
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pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (ptihléska,
dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

o rozliSuje ve slové kotfen, ¢ast ptiponovou,
predponovou a koncovku

e urCuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

o rozliSuje slova spisovna a  jejich
nespisovné tvary

e vyhledava zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potieby projevu je obménuje

e pise spravng i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

e zvlada zakladni ptiklady syntaktického

pravopisu

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a
mnohoznaéna, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, c¢ast
pfedponova a piiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

pravopis -
morfologického (koncovky podstatnych
jmen) a syntaktického (shoda piisudku s
holym podmétem)

lexikalni, zaklady

slovni druhy ptehled, ohebné neohebné rozliseni
ve vétach podstatnd jména piidavna jména
zdjmena Cislovky slovesa pfislovce piredlozky
spojky castice citoslovce urCovani podstatnych
jmen (rod, Cislo, pad a vzor) a sloves (osoba, ¢islo,
Cas, tvary, infinitiv, zvratna slovesa) véta a souvéti,
vzorec souveéti podmét a prisudek parové
souhlasky vyjmenovanad slova spisovna a
nespisovna ¢estina, pfima a nepiima fec véta hlavni
a vedlejsi

dalsi vétné Cleny

LITERARNI VYCHOVA

e vyjadiuje své
zaznamenava je

dojmy =z cetby a

poslech literarnich texti
zazitkové ¢teni a naslouchani

ro¢ni obdobi

vlastivédné, ptirodovédné texty
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volné¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma
rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych text

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd

pouziva elementarni literarni pojmy

tvorivé Cinnosti s literarnim textem -—
prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySené¢ho
textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocCitadlo, héadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; verS, rym,
prirovnani

noviny
Zpravy
reklama

knihovna

ETICKA VYCHOVA

reflektuje dualezitost prvkd neverbalni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z
verbalni komunikace,

vhodnou otazku

zvlada polozit

si uvédomuje své schopnosti a silné
stranky, utvari si pozitivni sebehodnoceni
se dokaze tesit z radosti a Gspéchu jinych,

vyjadfuje 0Cast na radosti 1 bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v

béznych podminkach

identifikuje zékladni city, vede rozhovor s
druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
empatického nad

vniméni  premysli

konkrétni pomoci

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

komunikace pti vytvafeni vychovného

kolektivu — ptedstaveni se, vytvoreni
zakladnich  komunikacnich  pravidel
kolektivu, zdvorilost, oteviena
komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v
mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, pod¢kovani, omluva

komunikace citil — identifikace, vyjadfeni
a usmériiovani zakladnich citli, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

komunitni kruh

podnétné texty,

prace s textem

¢lanky v novinach, na internetu
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jednoduchymi skutky realizuje tvotivost v
mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné
a v kolektivu tiidy

iniciativné  vstupuje do vztahti s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky
k aktivit¢ a na nevhodné nabidky reaguje
asertivné

sebepojeti — sebepoznéni, sebehodnocent,
sebeprijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych
podminkédch projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadifeni uznani, ucinnost
pochvaly, pripisovani pozitivnich
vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

akceptace druhého — zazitek prijeti pro
kazdého zéka, nacvik pratelského pfijeti,
uméni  odpustit, pomoci  empatie
predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

tvofivost v mezilidskych vztazich -
vytvareni prozitkli radosti pro druhé,
spole¢né plnéni Ukold, zbavovani se
strachu z neznamého feSeni ukolu a z
tvotivého experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spolecné
¢innosti a vysledku, vyjadfeni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace

elementarni prosocidlnost — darovani,
ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,
vyjédfeni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

iniciativa — ve vztahu k jinym lidem,
hledani moznosti, jak vychazet s jinymi
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lidmi v roding, ve tfidé, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijatd jinymi, zpracovani
neuspéchu

e asertivni chovani — rozliSovani mezi
nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani  navykovych  latek a
sexualnimu zneuzivani

5. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY

UuCIvo

TEMA

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e (te s porozuménim priméfené narocné
texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava

® posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

e reprodukuje obsah piiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

e rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklam¢e

e (teni — praktické Cteni (technika cteni,
¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkd v textu); vécné Cteni
(¢teni  jako zdroj informaci, Cteni
vyhledéavaci, klicova slova)

e naslouchani - praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

e mluveny projev — zaklady techniky
mluven¢ho projevu (dychéani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci; komunika¢ni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni

ro¢ni obdobi

ptirodovédné a

vlastivédné texty

¢lanky novinové

reklamy
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e voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a

tempo podle svého komunika¢niho
zaméru
e rozliSuje spisovnou a nespisovnou

vyslovnost a vhodné ji uzivd podle
komunikaéni situace

e piSe spravné po strdnce obsahové i
forméalni jednoduché komunikacni zanry

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklad¢ wvytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim cCasové
posloupnosti

komunikaéni pravidla (osloveni, zahéjeni
a ukonceni dialogu, stiidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky feci (mimika,
gesta)

pisemny projev — zikladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem); technika psani
(Ghledny, citelny a ptehledny pisemny
projev, formdlni uprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy (piihlaska,
dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

e rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou,
predponovou a koncovku

e urCuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovna a jejich

nespisovné tvary

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednoznac¢na a
Mnohoznacna, antonyma,

homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast

synonyma,

predponova a piiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoduchd a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

pravopis —
morfologického (koncovky podstatnych
jmen a piidavnych jmen tvrdych a

lexikalni, zaklady

mekkych) a syntaktického (shoda ptisudku
s holym podmétem)

slovni druhy ptehled, ohebné neohebné rozliseni
ve vetdich podstatnd jména pridavnd jména
zajmena Cislovky slovesa pfislovce piedlozky
spojky castice citoslovce urCovani podstatnych
jmen (rod, Cislo, pad a vzor) a sloves (osoba, ¢islo,
Cas, tvary, infinitiv, zvratna slovesa) véta a souveéti,
vzorec souveéti podmét a piisudek parové
souhlasky vyjmenovana slova spisovna a
nespisovna ceStina, vzory piidavnych jmen,
sklonovani, stupiiovani pfima a nepiima fe¢ véta
hlavni a vedlejsi

dalsi vétné cleny
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e vyhledava zékladni skladebni dvojici a v

neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potieby projevu je obménuje

e pise spravng i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

o zvlada zakladni ptiklady syntaktického

pravopisu
LITERARNI VYCHOVA e poslech literarnich textt ro¢ni obdobi
e vyjadiuje své¢ dojmy z Cetby a ° zazrfkove .ctema.lnasl(.)ucham vlastivédné, ptirodovédné texty
zaznamenavé je e tvorive cinnostit S .hterarmm tezdem - )
y . , piednes vhodnych literarnich textf, volna | NOVINY
e volné¢ reprodukuje text podle svych duk tench bo siviench
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na reprodukee p re.:ctene o ne (? S y’sene (,) zpravy
f s textu, dramatizace, vlastni vytvarny
dané téma reklama
o o y , doprovod
e rozliSuyje rGzné typy uméleckych a ) . o
e zakladni literarni pojmy — literarni druhy a | knihovna

neuméleckych texti
e pfi jednoduchém rozboru literarnich textt
pouziva elementarni literarni pojmy

zanry: rozpocCitadlo, héadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; verS, rym,
prirovnani

ETICKA VYCHOVA

o reflektuje ddlezitost prvkd neverbalni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

e komunikace pii vytvareni vychovného
kolektivu — ptedstaveni se, vytvofeni

zékladnich  komunikac¢nich  pravidel

komunitni kruh

podnétné texty,
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verbalni komunikace,

vhodnou otazku

zvlada polozit

si uvédomuje své schopnosti a silné
stranky, utvafi si pozitivni sebehodnoceni
se dokaze t&sit z radosti a Gspéchu jinych,

vyjadfuje UCast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v

béznych podminkach

identifikuje zékladni city, vede rozhovor s
druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
empatického nad
konkrétni pomoci

vnimani  premysli
jednoduchymi skutky realizuje tvotivost v
mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné
a v kolektivu tiidy

iniciativné  vstupuje do vztahti s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky
k aktivit¢ a na nevhodné nabidky reaguje
asertivné

kolektivu, oteviena
komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v
mezilidskych vztazich — pozdrav, otdzka,

prosba, pod¢kovani, omluva

zdvorilost,

zaklady neverbalni komunikace —
seznameni se s moznostmi neverbalni
postoje

zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

komunikace, téla, mimika,
komunikace citil — identifikace, vyjadfeni
a usmériiovani zakladnich citdi, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnocenti,
sebeprijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych
podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadifeni uznani, ucinnost
pochvaly, ptipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

akceptace druhého — zazitek piijeti pro
kazdého zéka, nacvik pratelského piijeti,
odpustit, pomoci  empatie
predpokladat reakci druhych

umeéni

prace s textem

¢lanky v novinach, na internetu
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TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

e tvofivost v mezilidskych vztazich —
vytvateni prozitklh radosti pro druhé,
spolecné plnéni tukol, zbavovani se
strachu z nezndmého feSeni tkolu a z
tvotivého experimentovani

e schopnost spoluprace — radost ze spole¢né
Cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace

e clementarni prosocidlnost — darovani,
ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,
vyjadfeni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

e iniciativa — ve vztahu k jinym lidem,
hledani moznosti, jak vychazet s jinymi
lidmi v roding, ve tfid€, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijatd jinymi, zpracovani
neuspéchu

e asertivni chovani — rozliSovani mezi
nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani  navykovych  latek a
sexualnimu zneuzivani
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5.2 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Anglicky jazyk je dilezity cizi jazyk, jehoz znalost pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti a poskytuje jazykovy zaklad pro
komunikaci zakt v Evropé i ve svété. Anglictina je jednim z jednacich jazyki mezinarodnich organizaci a pronika i do kazdodenniho
zivota zakl predevsim skrze média.

Obsahové, ¢asové a

Na zakladni skole pokracuje v prvnim a druhém ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné.

organizac¢ni Tieti, étvrty a paty ro¢nik maji 3 hodiny tydné.

vymezeni Vyuka je v souladu s modernimi metodami doporu¢enymi pro vyuku zakti mladsSiho skolniho véku. Tyto metody zdlraziuji rozvoj
poslechovych a komunika¢nich dovednosti a aplikaci nabytych znalosti do kontextu. V obdobi prvniho a druhého ro¢niku se zaci uci
prevazné prostrednictvim zazitku - basnicky, pisnicky, hry, pexesa a dal§iho nazorného materialu (podle pedagogiky M. Montessori).
Od ttetiho roc¢niku se déti seznamuji s psanou formou anglického jazyka a zakladnimi rozdily mezi psanym a mluvenym jazykem.
Vyuka se opira o jiz nabyté znalosti a zaméfuje se na znama témata.
Skola se snazi poskytnout béhem obdobi 1. stupné zakiim, alespon kratkodobou moznost komunikace s rodilym mluvéim a zhodnotit
tak své dosavadni jazykové dovednosti.

Vychovné a Zaci ucitel

vzdélavaci

strategie pro

rozvoj klicovych

kompetenci Zaki

Kompetence
uceni

k

zkousi a vyhodnocuji za pomoci ucitele, které
zpusoby uceni jim vyhovuji, pti dalSich tkolech
pouzivaji ty, které se jim osvédcily

neboji se pozadat o pomoc, potiebuji-li ji
pripravuji se na vyucovani pribézné [ pfizptisobi
se riznym vyukovym aktivitam dle zadani ucitele
rozlisi stézejni cile od téch méné dulezitych,
planuji své uceni

vede zaky, aby se podileli na utvafeni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk;
uptesnuje dil¢i vzdelavaci cile v souladu s cili
vzdélavaciho programu
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vypracuji jednoduchy ukol s vyuZzitim
nabidnutych informacnich zdroju.

Kompetence k

* sami nebo ve spolupraci s ucitelem

se zajimda o naméty, nazory,

FeSeni problémii pojmenuji, problém posoudi, zda zkuSenosti zakd;
mohou jednoduchy problém vyftesit klade oteviené otazky a vybizi
se znalostmi, které maji zaky k pojmenovani cile ¢innosti,
* vyuzji  vyslednd  feSeni v vede zaky k planovani tkoll
konkrétnich situacich umoziuje, aby zaci v hodiné pracovali
* srozumitelné vysvétli své feseni. s odbornou literaturou.
zaktim v ¢innostech pomaha dle po-
tieby,
dodava zaktim sebedtivéru.
Kompetence * v textu, promluvé najdou klicové vede Zzdky k uzivani spravné
komunikativni terminologie a symboliky;

myslenky, struéné je shrnou [
najdou informace souvisejici s
tématem, o némz diskutuji

*  porovnaji rizna tvrzeni

*  pfi popisu situaci nebo vypravéni
pribéhu postupuji chronologicky

* rozliSuji, zda mluvi se svym
vrstevnikem nebo dospélym

*  mluvi nahlas, zfeteln¢, pfimo k
adresatim

*  vyslechnou druhého, aniz by ho
zbyte¢né prerusovali

*  prihlasi se o slovo

spolupracuje se zaky na vystizném,
souvislém a kultivovaném projevu.
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* zformuluji  taktné  nesouhlas,
vysvétli, pro¢ nesouhlasi

*  haji svlij nazor na véc

*  spolecné utvareji pravidla
komunikace ve tfidé.
*  pii praci ve skupin¢ si rozdéli role, * umoziiuje kazdému zdkovi zazit
ukoly uspéch
* dodrzuji termin splnéni ukolu *  hodnoti zaky zpisobem, ktery jim
umoziuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence a e dodrzuji domluvena pravidlale vede zaky ke kritickému usuzovani
socidalni spoluprace
persondlni * v ptipad¢ potizi umi najit pomoc

vyhovi pti zadosti o pomoc oceni
praci druhych, pfi netspéchu
neshazuji vinu na druhé umi
prijmout kritiku spoluzakd nebo
ucitele, snazi se zlepSit své
jednani se umi omluvit, pfiznat

chybu.
Kompetence * se nevyjadiuyji pohrdlivé o * podle potieby zikim v Cinnostech
obcanské druhych chovaji se tak, aby pomaha
disledky  jejich chovani * vede Zaky k tomu, aby brali ohled na
neomezovaly druhé a nepo- druhé
Skozovaly prostfedi pomahaji * vede zaky ke kritickému mysleni pti
druhym * zpracovavani informaci nad obsahy
* ke hife i spolupraci pfijimaji sde-
ostatni  respektuji  zakladni e leni
pravidla.
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Kompetence
pracovni

naplanuji s pomoci ucitele dilci
¢innosti nutné ke splnéni tkolu a
stanovi Cas na realizaci

postupuji  podle osvédceného
postupu nebo navodu

zhodnoti praci vlastni i ostatnich
poznavaji rizné obory lidského
konani  poznavaji = moznosti
uplatnéni vlastnich schopnosti.

vyzaduje  dodrzovani  dohodnuté
kvality, postuptl a terminii

zadava ukoly, pii kterych zaci
vyhledavaji a kombinuji informace z
ruznych informacnich zdrojl, a které
vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych
predmétd, vytvaii prilezitosti k
interpretaci riznych textd,
obrazovych materiald.

1. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

¢ Kompetence
Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k uceni

feSeni problému

Priurezova téma

presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA * empatie, pohled na svét o¢ima toho druhého
mezilidské vztahy * respekt, pomoc, podpora
komunikace * lidska prava, socialni skupiny
* fec téla, zvuka, prostredi
* cviceni aktivniho naslouchdni
* technika feci (| dialog
* teSeni konflikta
* zpétnd vazba

MULTIKULTURNi VYCHOVA * jiné kultury — cestovani, postiehy z médii [ | spoluprace s vrstevnikyj
kulturni diferenciace * zkuSenosti socialni, etnické a nabozenské
multikulturalita * jazyk jako prostiedek dorozuméni

* ruzné zpusoby Zivota, ritualy
* nevhodné pouzivané vyrazy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH *  porovnavani zptsobi Zivota v jingch zemich
SOUVISLOSTECH *  vliv sou¢asného déni na CR
Evropa a svét nas zajima * seznameni se s globalnimi problémy — vzdélani v jinych zemich,
objevujeme Evropu a svét cestovani
jsme Evropané * stereotypy a predsudky
*  harmonické mezilidské vztahy
e solidarita

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

C cesky stavba véty, slovni druhy
jazyk zobrazeni jinych krajin, zvyka
. vytva atlas, tradice, zvyky

mé vychova cizi pisné
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C prvou ¢isla, pocitani
ka
J hudeb
ni vychova
° mate
matika
1. OBDOBI -
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
RECOVE DOVEDNOSTI zak: * zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické * je seznamen se

* rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbaln¢ i neverbalné

* zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prabéhu vyuky setkal

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zietelné a s pe¢livou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

* pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

* piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se slovnikem

* tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny cCas, povolani, lidské telo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prosttedky, kalenddini rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét, jsou-li sou¢asti pamétné osvojeného

zvukovou podobou ciziho

jazyka
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repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbalné

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunika¢nich situacich
probiranych tematickych okruhd,

tematické okruhy — rodina, volny cas, lidské télo, jidlo, nakupy,
dopravni prostiedky, zvifata, ptiroda

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO TEMA
1. ROCNIK

RECOVE DOVEDNOSTI Zik: * zvukova podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zakladni|cisla

e rozumi velmi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou vyslovnostni navyky barvy

2. ROCNIK

e RECOVE DOVEDNOSTI rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbaln¢ i neverbalné

. zvukova podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng),
zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruht,

. tematické okruhy — rodina, volny ¢as, lidské télo, jidlo,
nakupy, dopravni prostiedky, zvifata, ptiroda
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3. ROCNIK

RECOVE DOVEDNOSTI 74k:

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prabéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni [ piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
predlohy

. zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zékladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

. slovni zasoba — zdkladni slovni zdsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht

. tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské telo, jidlo, oblékani, bydlist¢, dopravni
prosttedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy veét, jsou-li soucasti pamétné
osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

2. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

C Kompetence k feSeni problémi
c Kompetence komunikativni
c Kompetence socialni a personalni
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Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

[] Prufezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rozvoj schopnosti poznavani
poznavani lidi komunikace
mezilidské vztahy

pamet’

feSeni problémovych situaci
pozornost a soustfedéni
socialni skupiny

vyhody odlisnosti ve skupiné
cviceni aktivniho naslouchani
technika feci | | dialog

reSeni konfliktl

zpétna vazba

MULTIKULTURNI VYCHOVA

lidské vztahy
multikulturalita

tolerance

zasady slusného jednani

zivot v jinych rodinach

rozliSovani projevu netolerantniho chovani
rizné zpusoby Zivota, ritualy

nevhodné pouzivané vyrazy

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH

objevujeme Evropu a svét jsme
Evropané

porovnavani zptisobt Zivota v jinych zemich

vliv sou¢asného déni na CR

seznameni se s globalnimi problémy — vzdélani v jinych
zemich, cestovani

stereotypy a predsudky

harmonické mezilidské vztahy
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e solidarita

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

* Cesky jazyk * stavba véty, slovni druhy zobrazeni jinych
e vytvarna krajin, zvykl pfirodni spolecenstva, ¢lovek,

vychova rasa atlas, tradice, zvyky internet, socialni
* ptirodoveéda sité, mezindrodné uzivany jazyk cizi pisné
» vlastivéda Cisla, pocitani
» informatika
* hudebni vychova
* matematika

2. OBDOBI
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO DOPORUCENA MINIMALNI

UROVEN PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH OPATRENICH
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POSLECH S POROZUMENIM 7ék:

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondSeny pomalu
a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu
a zieteln€ a ma k dispozici vizualni oporu

MLUVENI 74k:

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

zvukova a grafickd podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zéakladni
vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

slovni zasoba — zakladni
slovni zasoba \%
komunika¢nich  situacich
probiranych  tematickych

okruhd, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov,
rodina, Skola, volny Ccas,
povolani, lidské t¢lo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydliste,

dopravni prostiedky,
kalendaini rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata,
ptiroda, pocasi

mluvnice -  zakladni

gramatické struktury a typy
vet, jsou-li soucasti pamétné
osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji

smysl sdéleni a porozumeni)

rozumi jednoduchym poky-

niim ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou

rozumi slovim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych

okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li  k dispozici
vizualni  oporu) - rozumi
vyrazim  pro  pozdrav a
pode€kovani

pozdravi a pode€kuje

sdéli své jméno a vek

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)
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CTENIi S POROZUMENIM

zak:
* vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim
* rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
PSANI zak:

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodin€, Cinnostech a udalostech z oblasti svych zajma a

kazdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje do formulare

rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci  tematickych  okruht
opakovan¢ setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

je sezndmen s grafickou
podobou ciziho jazyka
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIvVO

| TEMA

4. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM Zik:
* rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

MLUVENI 74k:

* se zapoji do jednoduchych rozhovort

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas, povolani,
lidské telo, jidlo, nakupy, bydlisté, dopravni
prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

oblékani,

* sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

* odpovida na jednoduché otazky
samotného, rodiny,

tykajici se jeho
Skoly, volného casu a dalSich

osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM zak:
* vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

* rozumi jednoduchym kratkym textim z beZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI 7ak:

* vyplni osobni udaje do formulaie

soucasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy veét, jsou-li

pamétné¢ osvojeného repertoaru (jsou tolerovany

elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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5. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM 74k:

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a jednoduchym vétdm, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a mé k dispozici vizualni
oporu

MLUVENI 74k:

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivne),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni z&soba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékdni, ndkupy, bydlisté, dopravni
prostfedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, poc¢asi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
souCasti pamétné osvojené¢ho repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

CTENI S POROZUMENIM 74k:

vyhled4 potfebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym témattim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného
zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI 7ak:

napiSe kratky text s pouZzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodin€, Ccinnostech a
udalostech z oblasti svych zajmt a kazdodenniho
Zivota
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*  vyplni osobni udaje do formulare

5.3 MATEMATIKA

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha Zakiim vnimat vyznam matematiky v Zivots. Zaci se u¢i vyjadfovat pomoci &isel.
Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, uci se sebedtvere, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.
Seznamuji se vhodné se svétem financi — rozvoj finan¢ni gramotnosti.

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét. V prvnim ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 2. — 5. ro¢niku 5 hodin tydné.

Zaci se seznamuji s didaktickym Montessori materialem, na kterém si osvojuji matematické pojmy a vztahy. Patii sem napi.: Eervené
tyCe, hnédé schody, rizova véz, perlovy materidl — banka, stovkovy a tisicovkovy fetéz, stovkova tabulka, nasobkovéa tabulka, tabulka
na déleni, suda a licha, Sequinovy tabulky, dalsi i vlastni vyrobené pomiicky na rozklad ¢isel, pomuicky na ptifazovani soubort Cisel,
pomtucky pro ¢iselnou fadu, pocitadla do 20, fadova pocitadla a dalsi vyukovy material.

Skola aplikuje vyuku matematiky metodou prof. Hejného v 1. — 5. roéniku. PouZivaji se nékteré netradiéni zptisoby vyuky rozvijejici
logické mysleni Zzaky pomoci ,,PROSTREDI“. Zak sam objevuje principy pocetnich operaci a uéitel do toho procesu zasahuje jen
minimalne.

Prib&hu procesu vyuky matematiky pfizptisobujeme vyuzivané metody jeho individualnim pozadavkidm a proliname jiz vySe zminéné
metody i s ostatnimi vhodnymi.

1. Hierarchie cili

- cile vychovné i cile poznatkové. Protoze kvalitu spole¢nosti vice uréuji hodnoty mravni nez hodnoty znalosti, pak porozuméni je

2. Klima vyuky

- strach blokuje mysleni. Ovzdusi vzijemné divéry zaki a ucitele podporuje radost z prace a jeho tvofivost. Zakovu chybu uéitel
pomaha bez emoci analyzovat a poucit se z ni. Chyba neni jev nezadouci. Analyza chyby je asi neji¢innéjsi zpisob nabyvani znalosti.

Obsahové, ¢asové
a organizacni

vymezeni

3. Pfiméfené moznosti pro kazdého zaka
- déti pfichdzejici do 1. ro¢niku se vétSinou vyrazné 1isi svymi pfedchozimi matematickymi znalostmi a schopnostmi.
4. Poznatek ziskany vlastni ivahou je kvalitnéj$i neZ poznatek pievzaty
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- ucitel, ktery vede zaky k samostatnému hledani feseni, dava zaktim vic nez ucitel, ktery je uci, jak ten nebo onen typ loh fesit. Prvni
cesta vyzaduje trpélivost a ¢as. Vysledky se dostavuji pomaleji, ale jsou trvalé a schopné dalSiho rozvoje. Druh4 cesta je rychlejsi, ale

nabizi zékovi spiSe protézu poznatku nez skutecny poznatek.

5. Komunikace

- role ucitele je motivacni a organizacni.

Uloha badatele nalezi zakim. V diskusi se bude objevovat mnoho podnétd, ndzorti a chybnych ptedstav, které pomahaji viem
zacastnénym vytvotit si vlastni plnohodnotny, do jiz existujici struktury znalosti dobie zapadajici poznatek. Ve vyuce klasické
geometrie a praci s geometrickymi pomtckami vedeme zaky jiz od 2. ro¢niku. Do vyuky matematiky je zaclenéna i finanéni gramotnost

Vychovné a
vzdélavaci
strategie pro

rozvoj Kklicovych
kompetenci Zaki

Zaci

ucitel
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Kompetence k
uceni

si osvojuji zdkladni matematické pojmy a vztahy
postupnou abstrakci a zobectiovdnim redlnych jevl
vytvareji si zdsoby matematickych nastroji

(pojmil, vztahti, metod feseni uloh)

postupné si osvojuji aritmetické operace

uci se vyjadfovat pomoci Cisel

¢asto procvicuji pocitani zpameéti

se uci presné a strucné vyjadfovat uZivanim
matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbord a zapisi pifi feSeni uloh a
zdokonaluje graficky projev,

rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické
mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

vede zaky, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk;
srozumitelné vysvétluje, co se ucit;

uptesiiyje dil¢i vzdelavaci cile v souladu s cili
vzdélavaciho programu;

uci zaky ovétovani vysledki

Kompetence
k FeSeni
problémi

* se uci propojit operace na realné situace

* provadéji odhadovani vysledkil

* s chybou pracuji jako s prilezitosti ukazat cestu ke
spravnému feSeni

* se uci svoji praci kontrolovat

* se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaku;
* klade oteviené otazky a vybizi zaky k
pojmenovani cile ¢innosti;
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snazi se o rozvoj divéry ve vlastni schopnosti a
moznosti pii feSeni Uloh, k sebekontrole, k
systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,

provadi rozbory problémi a plinu feSeni,
odhadovani vysledkt, volbu spravného postupu,
vyhodnocovani spravnosti vysledk.

vede zaky k planovani ukolt a postupt;
podporuje a navrhuje ty metody, pii kterych
dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
sami zaci;

umoziuje, aby zaci v hodiné pracovali s
odbornou literaturou. zakim v ¢innostech
pomaha dle potieby, chybu zaka vyuzije pii
svém  pedagogickém pusobeni  jako
prilezitost, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni; dodava zakim sebeduveéru.

Kompetence si postupné osvojuji prvni matematické pojmy, pii zadavani ukoll umoziuje volbu riznych
komunikativni zaklady jazyka matematiky vyjadiuji vysledky postupli; vede zaky k wuzivani spravné
svého pozorovani s vyjadfovacimi schopnostmi terminologie a symboliky; spolupracuje se
rozviji svoji schopnost uvazovat zaky na  vystizném,  souvislém a
se u¢i poznavat a nalézat situace, které dokazou kultivovaném projevu.
matematicky popsat.
spolupracuji ve skupiné umoznuje kazdému zakovi zaZit uspéch;
Kompetence uci se sebekontrole podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky
socidlni a udi se pracovat v tymu. zpusobem, ktery jim umoZziluje vnimat
persondlni vlastni pokrok

vede zadky ke kritickému usuzovani,
srozumitelné a  vécné  argumentaci
prostfednictvim  feSeni  matematickych
problémt, ke kolegialni rad¢ a pomoci.
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Kompetence
obcanské

rozvijeji svoji osobnost kazdodenni zpétnou
vazbou mezi ucitelem, sebou a spoluzaky
formuji své volni a charakterové rysy respektuji
nazory ostatnich

se u¢i hodnotit svoji praci a praci ostatnich,
ohleduplnosti a taktu.

podle potfeby zakim v cinnostech
pomaha a umoziuje jim, aby na zaklade
jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
nebo vysledky.

vede zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé, a zajima se, jak vyhovuje Zakovi
dany typ vyuky

vede zdky ke kritickému mysleni pfi
zpracovavani informaci nad obsahy
sdéleni

Kompetence

pracovni

provadeji praktické cinnosti, které odpovidaji
uloze

zdokonaluji si graficky projev ovefuji vysledky
pfipravuji si a udrzuji svilj pracovni prostor
vytvareji zasoby matematickych nastrojii pro
feSeni redlnych situaci v Zivote,

se snazi vyuzivat matematické poznatky a
dovednosti v praktickych ¢innostech.

zadava ukoly, pifi kterych Zaci
vyhledavaji a kombinuji informace z
ruznych informacnich zdrojd, a které
vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych
predmétd, vede zdky ke spravnym
zplsoblim uziti vybaveni, techniky a
pomticek

vytvafi prilezitosti k interpretaci
riznych textd, obrazovych materiald,
grafli a jinych forem zaznamd.

1. OBDOBI 1. — 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k uc¢eni
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Prufezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
rozvoj schopnosti poznavani
seberegulace a sebeorganizace, kreativita
kooperace a kompetice
FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

*  pozornost, soustiedéni

* trénink paméti — nasobilka, pamétné +, -

* feSeni problémovych tloh

* planovani

* stanoveni cild

* vile a sebeovladani

* hledani vice zpisobii feseni problému - prostiedi

* spoluprace, projekty

* rozhodovani, zvladani uc¢ebnich problémi — problémové
ulohy, prostredi

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
objevujeme
Evropané

Evropu a svét jsme

* tabulky, data, chudoba, bohatstvi, nerovnosti
* slovni tlohy — rozpoznavani stereotypti, jinakost kul-
tur

* geometrie staré Evropy

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Cesky jazyk

vytvarna vychova
prvouka

hudebni vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
anglicky jazyk

porozumeni textu zadani
zobrazeni, pohledy

data, tabulky, méreni

takt, noty, rytmus

origami

pojmy — orientace v prostoru, hry
numerace, pocetni operace v AJ
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5.4 MATEMATIKA

1. OBDOBI

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

DOPORUCENA MINIMALNI
UROVEN PRO VYSTUPY PRI

PODPURNYCH OPATRENICH

CISLO A POCETNI OPERACE

pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1

000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
ptirozenymi Cisly

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

. pisemné
operaci

algoritmy pocetnich

* porovndva mnoZzstvi a vytvaii
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 20 [ ¢te, pise
a pouziva cislice v oboru do 20,
numerace do
100

*  zna matematické operatory +
, —, =, <,>aumi je zapsat
¢ séita a odéita s uzitim nazoru v
oboru do 20
* fesi jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru

e do 20 umi rozklad ¢&isel v oboru
do 20
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

* orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody
jednotek Casu

* popisyje jednoduché zavislosti z praktického zivota

* dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

modeluje jednoduché situace
podle pokynti a s vyuZzitim
pomticek

doplituje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 20 - zvlada orientaci v
prostoru a pouzivd vyrazy
vpravo, Vlevo, pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
- uplatiiuje matematické
znalosti pfi  manipulaci s

drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

* rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

* porovnava velikost utvarti, méfi a odhaduje
délku usecky

* rozeznd a modeluje jednoduché soumérné
utvary v rovingé

zakladni utvary v roviné — lomena cara,
pfimka, polopfimka, tusecka, Cctverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tytuhelnik, mnohothelnik

zakladni tutvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec délka
usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce vzajemna poloha
dvou pfimek v roviné

osove soumeérné utvary

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit
rozeznd primku a usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
pouziva pravitko
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ROCNIKOVE VYSTUPY

uCIvo

TEMA

1. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

* pouziva prirozend C¢isla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki

* C(te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
20, uzivd a =zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

* uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose do 20

* provadi

zpaméti  jednoduché

operace s pfirozenymi Cisly do 20

pocetni

* Tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

* scitani a odcitani Cisel do 20

* pfirozena ¢isla, celd ¢isla do 20,
déleni celku na stejné Casti,
dopocitavani

* zapis Cisla v desitkové soustavé a

jeho znazornéni (Ciselna osa, model)
do 20

* vlastnosti poéetnich operaci s ¢isly

* pisemné algoritmy  pocetnich
operaci
* porovnavani  cCisel, predmétl,

mnozstvi
* slovni tlohy — feSeni realné situace,
dramatizace

matematika podle prof. Hejného

Montessori pomticky krokovani, schody, souctové
trojuhelniky, hadi, pavuciny, neposedové, autobus,
sousedé, rozklad na dvé a vice ¢asti, posloupnost,
rytmus, hra Sova — argumentace, tvorba vlastni
numerické ulohy, trénink paméti, sklddani papiru —
prace podle navodu, motorika — manipulace, prace
s “nulou”, vlacek - +,-, rovnice, nakupovani v
obchodé, mince — finan¢ni gramotnost, 0 kolik
vice, o kolik méné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

* dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
¢isel do 20

* zavislosti a jejich vlastnosti
* tabulky

* tfidéni a evidence

zaznam planu staveb,
détsky park, vystavisté, Abaku, hra Sova —
argumentace, vztahy v rodiné
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zakladni utvary v roviné - Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢ara

krychle, stavby z krychli

orientace v rovin¢ a prostoru — pravoleva
orientace, zrcadlova orientace, parkety -
pokryvani plochy, diivka

pojmenuje, vymodeluje a popise

zakladni rovinné utvary, télesa — krychle,

rozezna,

nachdzi v realité jejich reprezentaci

* orientace v rovin¢ a prostoru

vystavisté

FINANCNI GRAMOTNOST

* pozna Ceské mince a bankovky
* odhadne cenu zdkladnich potravin a cel-
kovou cenu mensiho nakupu

slovni tlohy

hra na obchod
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2. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

pouziva piirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvkt do 100

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti do100

uziva linedrni uspotfadani; zobrazi Cislo na
¢iselné ose do 100

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly do 100

fe$i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace do 100

prirozena cCisla, cela ¢isla, zapis
¢isla v desitkové soustaveé a jeho
znazornéni do 100, (Ciselna osa,
teplomér, model) nasobilka - mala
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
do 100
pisemné
operaci 100

algoritmy  pocetnich

matematika  profes.  Hejného
znamkova hra hvézdy, stovkova
tabulka Dipo, schody, souctové
trojihelniky, hadi, Pavuciny,
Autobus, Cyklostezky,
Vystaviste, zvitatka dédy Lesoné,
rodokmen, rozklad ¢&isel séitaci,
tabulka stovkova, tabulka
nasobilkova, tabulka nasobilkové,
¢tverce sousedé

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientuje se v Case
popisuje  jednoduché zavislosti z

praktického zivota

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, tabulky, jizdni fady

zdznam plant staveb, détsky
park, vystavisté, Abaku

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
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hra Sova — argumentace vztahy v

rodiné

schody, souctové trojuhelniky,

pavuciny, autobus

cyklostezky, vystavisté, zviratka

Lesong, rodokmen

hadi,

dedy




hra Sova - argumentace
cifernik

finan¢ni gramotnost — prace s modely
penéz

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

* rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa — jen krychle; nachéazi
v realité jejich reprezentaci

* porovnava velikost utvart

zakladni ttvary v roviné -
lomena cara, primka, tusecka,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfuhelnik

zakladni utvary v prostoru —
krychle

délka tsecky

parkety — pokryvani plochy,
diivka, vystavisté, stavby
z krychli, sit¢  krychle,
krychle, geoboard

FINANCNI GRAMOTNOST

pozna Ceské mince a bankovky

uvede priklad vyuziti platebni karty
odhadne cenu zékladnich potravin a cel-
kovou cenu mens§iho nakupu

slovni tlohy
manipulace s mincemi

hra na obchod, nakupovani v obchodé¢,
mince, finan¢ni gramotnost, o kolik vice, o
kolik méné

3. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

pouziva piirozena cisla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poétem
prvki

Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

pfirozend Ccisla, cela cisla do
1000, zlomky — jen déleni na
stejné ¢asti

zapis Cisla v desitkové soustave

a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model) do 1000
nasobilka — celd mala vlastnosti
pocetnich operaci s Cisly,

schody, souétové trojuhelniky, hadi,
pavuéiny, autobus, cyklostezky,
vystavisté, zvifatka dédy Lesong,
rodokmen rozklad ¢Cisel scitaci
tabulka stovkova tabulka
nasobilkova tabulka nasobilkové
Ctverce
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uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi Glohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

pisemné algoritmy pocetnich
operaci
nasobeni a déleni

vlacky, soused,
hra Sova -
argumentace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientuje se v cCase, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

popisuje  jednoduché  zavislosti z
praktického zivota

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, tabulky, jizdni fady

schody, souctové trojuhelniky, hadi,
pavuciny, autobus cyklostezky, vystavisté,
zvitatka dédy Lesoné, rodokmen hra Sova
— argumentace, cifernik
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popisSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost tUtvari, méfi a
odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roving

zakladni ttvary v roviné —
lomena dara, primka,
polopiimka, tsecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyithelnik, mnohouhelnik
zakladni tutvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

délka usecky v cm a milimetrech;
jednotky délky a jejich ptevody

obvod a obsah obrazce v
jednotkach ¢tverct

vzajemna poloha dvou ptimek v
roving - rovnobeézky,
riznobézky, kolmice osove
soumérné utvary

parkety — pokryvani, plochy,
diivka,  vystavisté,  stavby
z krychli, sité, krychle,
geoboard

FINANCNI GRAMOTNOST

odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

slovni ulohy

hra na obchod

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni

manipulace s mincemi a
bankovkami
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2. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA rozvoj
schopnosti poznavani

* pozornost, soustiedéni

* trénink paméti — nasobilka, pamétné +, -
* feSeni problémovych tloh

* plénovani

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH jsme

Evropané

* slovni ulohy — rozpoznavani stereotypti, jinakost kultur
¢ geometrie — Recko, Rim, védci

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

cesky jazyk
vytvarna  vychova
prirodovéda
vlastivéda hudebni
vychova pracovni
¢innosti télesna
vychova  anglicky
jazyk

porozumeéni textu zadani

zobrazeni, pohledy, 3D, 2 D, télesa

data, tabulky, méfeni

mapy — souradnice, metitko, ¢asova osa, fimska ¢isla
takt, noty, rytmus

origami

pojmy — orientace v prostoru, hry

numerace, pocetni operace v AJ
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2. OBDOBI

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

DOPORUCENA MINIMALNI UROVEN PRO
VYSTUPY PRI

PODPURNYCH OPATRENICH

CISLO A POCETNI OPERACE

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobenf
provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych
zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru|
ptirozenych cisel

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru ptirozenych Cisel
modeluje a ur¢i cast celku, pouziva zapis ve
forme zlomku

porovna, sCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

precte zapis desetinného Cisla a vyzna¢i naj
Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého
zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné

ose

prirozena Cisla, celd Cisla, desetinna Cisla,)
zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomeér, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100
1 na ¢iselné ose, numerace do 1000

séita a odcita
dvouciferna ¢isla

zpaméti 1 pisemné

zvladne s ndzorem fady nésobku Cisel 2 aZ]
10 do 100

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky |
vyuzitim ve slovnich ulohach

tvoti a zapisuje piiklady na nésobeni a
déleni v oboru do 100

zapise a fesi jednoduché slovni tlohy
rozeznava suda a licha cisla - pouziva
kalkulator
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY .
* diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady)
* vyhledava, sbird a tfidi data .

zavislosti a jejich vlastnosti * vyhleda a roztfidi jednoducha data (idaje,
pojmy apod.) podle navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce -
urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich - provadi
jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu - uplatiluje matematické

* Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU * zékladni utvary v roviné — lomeng] *  znazorni, narysuje a oznali zakladni
Cara, primka, polopifimka, usecka, rovinné Utvary
narysuje a znazorni zikladni rovinné Ctverec, kruznice, obdelnik, * méfi a porovnava délku usecky
Gtvary (Stverec, obdélnik, trojithelnik a trojohelnik,  kruh,  C&tyfthelnik, vypocitd obvod mnohotihelniku
kruznici); uziva jednoduché konstrukce mnohouhelnik se¢tenim délek jeho stran sestroji

sCita a odcita graficky usecky; uréi délku
lomené cary, obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice
ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité aj
uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a uréi
osu soumeérnosti utvaru prekladanim

papiru

* zakladni tvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
délka tsecky; jednotky délky a
jejich pievody obvod a obsah
obrazce

* vzijemna poloha dvou piimek v,
roving

*  osove¢ soumérné utvary

rovnobézky a
* uréi osu soumérnosti prekladanim
papiru - pozna zakladni t€lesa
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

tesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy,
jejichz teSeni je do znacné miry nezavislé naj
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

slovni tlohy

Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce
prostorova predstavivost

fe$i jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz fteSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIvo TEMA
. ROCNIK
CISLO A POCETNI OPERACE *  pfirozena &isla, cela &isla, zlomky sougtové  trojuhelniky, hadi,
*  vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a * zapis Cisla v desitkové soustavé a pavuciny, autobus, cyklostezky,
asociativnost s¢itani a nasobeni jeho znazornéni (Ciselna osa, vystavisté,  zvifatka  dédy
» provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych teplomér, model) I;esonév,, r?dokmen, rozklad
*  zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje * nasobilka Cisel, scitaci tabulka
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢i- * vlastnosti poCetnich operaci s Cisly
sel pisemné  algoritmy  pocetnich
operaci
* teSi a tvoii Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni stovkova tabulka,
operace v celém oboru piirozenych cisel nasobilkova tabulka,
* modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku nasobilkove Ctverce,
C s o sousedé, rovnice, pamétné
* porovna, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v e .
., zvladani malé nasobilky
oboru kladnych cisel
* precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty porozumi vyznamu znaku ,,—
pro zapis celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné
ose
ZA’VISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY . zavislosti a jejich vlastnosti souctové trojuhelniky, hadi,

vyhledava, sbira a tiidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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pavuéiny, autobus

cyklostezky, vystaviste,
zvitatka dedy Lesong,
rodokmen

cifernik, biland




GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

* narysuje a znazorni zadkladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

* sCitd a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

*  sestroji rovnobézky a kolmice
* urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osoveé soumérné
utvary a ur¢i osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

. zdkladni utvary v roviné —
lomena cara, ptimka, polopiimka,
usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctytuhelnik,
mnohothelnik  zakladni tvary v
prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

. délka usecky; jednotky délky

a jejich pfevody obvod a obsah
obrazce vzajemna poloha dvou
ptimek v roviné

. osove soumérné utvary

parkety —  pokryvani
plochy, drivka, vystaviste,
stavby  z krychli, = sité
krychle, krychle, geoboard

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

fesi jednoduché praktické slovni Gillohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

* slovni ulohy

* (iselné a obrazkové fady

* magické Ctverce prostorova
predstavivost
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FINANCNI GRAMOTNOST

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;

pouziva penize v béznych situacich,

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,

na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydajd,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy
zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii placeni

vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, Ze je banka spravce penéz
porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

problémové ulohy

data, grafy, tabulky

manipulace s mincemi a bankovkami,
projekty

5. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vyuziva ptfi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych
zaokrouhluje pfirozend cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢i-

sel

fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych Cisel

modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve form¢ zlomku

pfirozena Cisla, cela

desetinna ¢isla, zlomky

¢isla,

zapis Cisla v desitkové soustave
a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s
Cisly  pisemné
pocetnich operaci

algoritmy

sou¢tové trojuhelniky, hadi, pavuciny,

autobus,  cyklostezky,  vystavisté,
zvitatka dédy Lesoné, rodokmen,
rozklad Cisel, sCitaci, stovkova a
nasobilkova  tabulka, nasobilkové
Ctverce
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porovna, s¢itd a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych ¢isel

preCte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,— pro zapis celého zdporného
¢isla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

sousedé, rovnice,
pamétné  zvladani
malé nasobilky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, sbira a tiidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

. zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady)

souCtové  trojuhelniky,

hadi, pavuciny, autobus

cyklostezky, vystaviste,
zvitatka dédy Lesoné,
rodokmen

cifernik

biland

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a zndzorni zékladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); wuzivd jednoduché
konstrukce

sCita a odcita graficky usecky; urc¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohotuhelniku se¢tenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

ur¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a uréi osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru

. zakladni atvary v roviné —
lomena cCara, piimka, poloptimka,
useCka, Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh,
mnohothelnik zakladni Gtvary v prostoru
— kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,

Ctytuhelnik,

valec

. délka usecky; jednotky délky a
jejich pievody

. obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

. osove soumérné utvary

parkety — pokryvani
plochy, drivka
vystavisté, stavby
z krychli, sité krychle
krychle, geoboard
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY . slovni tlohy

e fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz . Ciselné a obrazkové fady
feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a . magické étverce
algoritmech $kolské matematiky . prostorova piedstavivost
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FINANCNI GRAMOTNOST

. orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace vsech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii placeni
vlastnimi slovy vyjadii, co znamen4, Ze je banka spravce penéz

. porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi
moznostmi

. sestavi jednoduchy osobni rozpocet

. objasni, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi nez vydaje
. objasni, jak feSit situaci, kdy jsou piijmy mensi nez

vydaje na prikladech objasni rizika pljCovani penéz uvede
priklady zakladnich piijmd a vydaji domacnosti na ptikladu
vysvétli, jak reklamovat zbozi rozliSuje a porovnava razné
formy vlastnictvi, véetné dusSevniho vlastnictvi, a zptisoby jejich
ochrany, vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
obc¢anim nabizeji

problémové ulohy
data,
grafy, tabulky

projekty, manipulace s
mincemi a bankovkami
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5.5 INFORMATIKA

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosahnout zdkladni Grovné€ informacni gramotnosti -
ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svéte informaci,
tvofiveé pracovat s informacemi a vyuZzivat je pfi dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté.

Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijenf
profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich
médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k zddoucimu odlehceni paméti pfi souasné moznosti vyuzit
mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkli a vhodné dopliuje standardni ucebni texty a
pomucky.

Dovednosti ziskané¢ ve vzdé€lavaci oblasti Informacni a komunika¢ni technologie umoznuji zakiim aplikovat vypocetni techniku s
bohatou $kalou vzdélavaciho software a informacnich zdroju ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani.
Tato aplikacni rovina piesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdé€lavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni technologie, a stava se soucasti
vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdelavani.

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevSim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zékladnim principtim|
digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prosttedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémil i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejichi
interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych ukolll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostiednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o
zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zéci rozvijeji

schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéruji algoritmické postupy.

Informatika také spoleéné s ostatnimi obory poklada zaklady uZivatelskych dovednosti.
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Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptii. Soucasti je i
bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykt, které vedou k prevenci rizikového chovani.

V priibéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkeni technicka feSeni problémd.

Osvojuji si Casté testovani prototypli a jejich postupné vylepSovani jako piirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prosttedi.
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Obsahové,
casové
organizacni

vymezeni

Je realizovana ve 4. a 5. roéniku po jedné hodin¢ tydné jako povinny predmet.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

° poznani ulohy informaci a informac¢nich €innosti a k vyuzivani modernich informac¢nich a komunika¢nich technologii

o porozuméni toku informaci, po€inaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym
vyuzitim

° schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitac¢em algoritmické mysleni

° porovnavani informaci a poznatki z vét§iho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti

vyhledanych informaci
° vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti své ucebni ¢innosti a racionalng;jsi
organizaci prace

° tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedki pti prezentaci vysledkl své prace

° pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani ptirodnich i socialnich jevt a procest
° respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pii vyuzivani SW

° zaujeti odpoveédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich

° Setrné praci s vypocetni technikou

systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj ¢ nachazeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro
danou situaci
ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lep§im vysledkiim nez samostatna prace
porozumeéni riiznym piistupiim ke kédovani informaci i riznym zptisobim jejich organizace 105
rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt
komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje
standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe¢nostnich, pravnich,
socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

° nezdolnosti pti feseni t€zkych problémtl, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotfadani se s problémy s otevienym koncem
° otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat
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Vychovné a
vzdélavaci
strategie pro
rozvoj Kklicovych
kompetenci Zaki

uditel

Kompetence K si osvojuji zakladni IT pojmy a vztahy * vede zdky k samostatnému objevovadni moZnosti vyuziti
uceni se u¢i presné vyjadiovat uzivanim informacnich a komunikacnich technologii v praktickém
pocitatového jazyka véetn& symboliky, Zivoté
provadénim rozbori a zapist pii feSeni tloh | *  upfesiuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
a zdokonaluje graficky projev, programu;
rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a | «  uci zaky spolupraci s ostatnimi zaky, vyuZzivani napovédy u
logické mysleni k vécné a srozumitelné jednotlivych programi apod.
argumentaci.
Kompetence * se uci chapat, ze v zivoté se pii praci s * se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaku;

k FeSeni
problémi

informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi budou casto setkavat s
problémy, které nemaji jen jedno
spravné feSeni, ale ze zpisobu feseni je
vice

* se uci propojit operace na realné situace

* s chybou pracuji jako s pfrilezitosti
ukazat cestu ke spravnému feSeni

* se uci svoji praci kontrolovat

* snazi se o rozvoj davéry ve vlastni
schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh,
k sebekontrole, k systemati¢nosti,
vytrvalosti a pfesnosti,

* klade oteviené otazky a vybizi zdky k pojmenovani cile
¢innosti;

* vede zdky k planovani ukolt a postupli; podporuje a
navrhuje ty metody, pfi kterych dochazeji k objevim,
feSenim a zavériim sami Zaci;

* zaktm v ¢innostech pomaha dle potieby,

* chybu zaka vyuZije pfi svém pedagogickém plisobeni jako
ptilezitost, jak ukazat cestu ke spravnému feseni; dodava
zaktm sebedtvéru
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. provadi rozbory problémt a
planu feSeni, odhadovani vysledku,

volbu spravného postupu,

vyhodnocovani

. spravnosti vysledk.
Kompetence . si postupné osvojuji prvni . pfi zadavani tkold umozituje volbu rdznych
komunikativni matematické pojmy, zaklady jazyka postupli; vede zaky k uzivani spravné terminologie a

matematiky symboliky;

. vyjadiuji vysledky svého . spolupracuje se zaky na vystizném, souvislém a

pozorovani ] vyjadfovacimi kultivovaném projevu.

schopnostmi rozviji svoji schopnost

uvazovat pii komunikaci se uci

dodrzovat vzité konvence a pravidla

(forma vhodna pro danou technologii,

nalezitosti apod.).

. pii praci jsou zaci vedeni ke . umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch;
Kompetence kolegialni rad¢ ¢i pomoci, piipadn€ pii . hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje
socidlni a projektech se u¢i pracovat v tymu, vnimat vlastni pokrok
persondlni rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat . vede zdky ke  kritickému  usuzovani,

¢asovy harmonogram apod.

. spolupracuji ~ ve
skuping,

. uci se
sebekontrole,

. uci se pracovat v
tymu

srozumitelné a veécné argumentaci prostiednictvim
feSeni matematickych problému, ke kolegialni rad¢ a
pomoci.
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Kompetence . 7aci se seznamuji s vazbami na . podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha a
obcanské legislativu a obecné moralni zdkony umoziuje jim, aby na zaklad¢€ jasnych kritérii hodnotili
(SW piratstvi, autorsky zakon, své ¢innosti nebo vysledky. vede zaky k tomu, aby brali
. ochrana  osobnich  daja, ohled na druhé, a zajima se, jak vyhovuje zakovi dany
bezpecnost, hesla...) typ vyuky
. pfi  zpracovavani informaci . vede zdky ke kritickému mySleni pii
jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni zpracovavani informaci nad obsahy sdéleni
nad obsahy sdé€leni, ke kterym se
mohou dostat prostfednictvim internetu
1jinymi cestami.
. rozvijeji  svoji  osobnost
kazdodenni zpétnou vazbou mezi
ucitelem, sebou a spoluzaky
. respektuji nazory ostatnich
. se uci hodnotit svoji praci 4
praci ostatnich, ohleduplnosti a taktu.
Kompetence . zaci dodrzuji bezpe€nostni a . zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a
pracovni hygienickd pravidla pro praci s kombinuji informace z riznych informacnich zdrojt, a

vypocetni technikou.

. provadeji praktické ¢innosti,
které odpovidaji uloze

. pripravuji si a udrzuji svij

pracovni prostor

které vyzaduji vyuziti poznatkli z riznych predméti,
vede zaky ke spravnym zpisobum uziti vybaveni,
techniky a pomiicek

. vytvati piilezitosti k interpretaci riznych textd,

obrazovych materialii, grafii a jinych forem zaznami.
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Kompetence
digitalni

. ovlada  bézn€  pouzivana
digitalni zatizeni, aplikace a sluzby;
vyuziva je pfi u€eni i pii zapojeni do
zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit ziskdva, vyhledava,
kriticky posuzuje, spravuje a sdili data,
informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu vytvafi a upravuje digitalni
obsah, kombinuje rizné formaty,
vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk vyuziva  digitalni
technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval  rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky své prace

. chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost,
seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

. predchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
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ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitdlnim prosttedi
jedna eticky
2. OBDOBI 4. - 5. ROCNIK
* Kompetence k feseni problémi
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k uceni
Prufezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA * identifikace vlastniho poznavani — uceni a chovani
sebepoznani a sebepojeti seberegulace a * vyjadreni sebe sama
sebeorganizace * vyhledani pomoci pii osobni krizi
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psychohygiena
kreativita
komunikace

FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

objevovani strategii vlastniho mysleni
organizace ¢asu

planovani

sledovani cilt

relaxacéni techniky

zvladani zatéze

nahliZi na feseni problémi z riznych uhla
reaguje na napady druhych

podili se na feseni problému ve tiidé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA problémy a
konflikty

fungovani zivotniho prostfedi v globalnim pohledu
surovinové zdroje, limitujici faktory

technika a Zivotni prostiedi

vyznam internetu pro feseni ekologickych otazek
priciny a nasledky, analyza informaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
obcanska spolec¢nost a §kola
formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

rozpozna pravidla Skolniho fadu [ aktivné se podili na zivote
Skoly

posoudi chovani sebe samého

pri praci ve skuping se seznamuje se spolecensky odpovidajicimi
zpusoby vyjednavani protikladnych zajma

zhodnoti co nejveétsi prospéSnost zajmi bez egoistickych zajmi

MEDIALNI VYCHOVA  medialni
propedeutika
kritické ¢teni a vinimani medialniho sdéleni

vyhody a riziky internetu a socidlnich médii
reklamy

funkce médii

rozdil mezi skutecnym a virtualnim svétem
ochrana osobnich udaju

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
objevujeme Evropu a svét

pochopeni propojenosti sou¢asného svéta, globalizace
na zakladé svych zkuSenosti a poznatki odvodi piiklady

nerovnosti ve sveté
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

hudebni  vychova
pracovni ¢innosti

Cesky jazyk . porozumeni textu zadani

vytvarnd  vychova C zobrazeni grafika, 3D, 2 D,
prirodovéda télesa ekologie historie, mapy poslech,
vlastivéda

internetova média, autorskd prava
animovany film

C cviky na spravné drzeni téla, hygiena pfi praci na PC
télesna vychova
anglicky jazyk . pojmy IT
5.5.1 INFORMATIKA 4. A 5. ROCNIK
1. A 2. OBDOBI
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH OPATRENICH
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DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Zik:
e uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a

ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zaklad¢ dat

e popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi,
a zndzorni ji
e vycte informace z daného modelu

data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy
dotaznik, priizkum) a zaznam
dat svyuzitim textu, disla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat,
Vyvozovani zavera

kédovani a prenos dat:
vyuziti znacek, piktogramd,
symbolil a kddd pro zaznam,

sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako
zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuziti
obrazovych modell
(myslenkové a  pojmové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani,

porovnavani a vysvétlovani
jevia kolem zaka

Zik

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat

popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho
opakované zkusenosti, urc¢i, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Zik:
* sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti
* popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni
* v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouzivéa opakovani a pfipravené podprogramy

FeSeni problému
krokovanim: postup, jeho
jednotlivé  kroky, vstupy,
vystupy a ruzné formy zapisu
pomoci obrazkli, znacek,
symbolit ¢i textu; priklady
situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné
postupy; precteni,

sestavuje symbolické zapisy postupt

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem
jeho zajmt a potieb, navrhne a popiSe podle
predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

rozpoznad opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupt
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oveii spravnost jim navrzeného postupu i
programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

porozumeéni a uprava krokii v
postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu feSiciho

konkrétni jednoduchou
situaci

programovani:
experimentovani a

objevovani v blokové
orientovaném
programovacim  prostiedi;
udalosti, sekvence,
opakovani, = podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani
postupu s jinym a diskuse o
nich; ovéfovani funkénosti
programu a jeho casti
opakovanym spusténim,;
nalezeni chyby a oprava
koédu; nahrazeni opakujiciho
se vzoru cyklem

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Zik:

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji

dodrzuje bezpe€nostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani
aplikaci; uloZeni dat, otevirani
soubortl

pocitatové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové

Zak:

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

popiSe bezpe¢nostni a jina pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi
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pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prosttedi, sdileni dat
bezpeénost: pravidla bezpecné
prace s digitdlnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

INFORMACNI SYSTEMY
Zik:

* v systémech, kter¢é ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

* pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna
i neciselna data

systémy: skupiny objektd a
vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobeni; ptiklady systémi z
ptirody, skoly a blizkého okoli
zaka; casti systému a vztahy
mezi nimi

prace se strukturovanymi
daty: shodné a odlisné
vlastnosti objekti; fazeni prvka
do fad, ¢islovany a necislovany
seznam, viceuroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a tiprava zadznamu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky

pro vymezeny problém, ktery opakované ftesil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data
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uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout
popiSe konkrétni situaci, ur¢i,
co Kk ni jiZ vi, a znazorni ji

ziskanych dat, vyvozovani zavéra

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramii, symbolti a kodi pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazovych modeld (myslenkové

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO [DOPLNENI UCIVA
4. ROCNIK
DATA, INFORMACE A data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum) a[Napi: tabulky Word, Exel,
MODELOVANI z4znam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni [grafy
Zik:

Zik:

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické
Zapisy postupu

popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feSeni

OVEFi spravnost
navrZeného

jim
postupu i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

FeSeni problému krokevanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazkii, znacek, symbolil ¢i textu;
priklady situaci vyuZzivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krokll v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostfedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovétovani
funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby
a oprava kodu

Napt: Codu, Scratch, vyvojové
diagramy

Zik:

DIGITALNI TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty ruzného typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ti¢el; prvky v uZivatelském
rozhrani; spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani
souboril

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet,
prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

Napft: spam, hardware,
software, flash disc, externi
disc, tiskarmy, multifunkéni

zafizeni, wifi, pfenos informaci,
internet, weby, PC, notebook,
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propoji digitalni zafizeni,
uvede mozZna rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpec¢nostni a jina
pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

bezpeénost: pravidla bezpetné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské [tablet, i-pad, nové technologie,
nebezpeci na internetu, ochrana

ucty, hesla

osobnich
dokumentu

udajii,  ochrana

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

popise konkrétni situaci, ur¢i,
co K ni jiz vi, a znazorni ji
vyCte informace z daného
modelu

INFORMACNI SYSTEMY systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pisobeni; ptiklady [Napi: tabulky Word, Excel,
Zik: systémil z piirody, Skoly a blizkého okoli Zéka; Casti systému a vztahy mezi [grafy, mapy
nimi
prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objekti; fazeni
prvki do fad, ¢islovany a necislovany seznam
5. ROCNIK
DATA, INFORMACE A data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a
MODELOVANI zaznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
Zik: ziskanych dat, vyvozovani zavéra

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symbold a kodu pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skuteCnosti; vyuZiti
obrazovych modelil (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka
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ALGORITMIZACE A

PROGRAMOVANI
Zik:
*  sestavuje a testuje

symbolické zapisy postupt

*  popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feSeni

* v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouZiva
opakovani a pripravené
podprogramy

*  ovéri spravnost jim
navrZzeného  postupu i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

. FeSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a ruzné formy zapisu
pomoci obrazki, znacek, symboll ¢i textu; piiklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; piecteni,
porozumeéni a uprava krokl v postupu, algoritmu; sestaveni
funk¢niho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

. programovani: experimentovani a objevovani v
blokove orientovaném programovacim prostiedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

. kontrola teSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovéfovani funkcnosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Napt: Codu, Scratch, vyvojové
diagramy

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Zik:
. najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty riuzného typu
. propoji digitalni
zarizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim
souvisej
. dodrZuje
bezpecnostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi
technologiemi

. hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a
ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani souborti

zejména: Word, Excel, PPP,
free program — open office aj.,
GIMP,

PHOTOSCAPE, CODEC
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5.6 CLOVEK A JEHO SVET — PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA

Charakteristika Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupei zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vyucovaciho vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje
predmétu pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)

obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavaci oblast tak piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a
pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vyucovaci piedmét prvouka je integrovany do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakt ziskané ve vychoveé v rodin€ a v pfedskolnim vzdélavani. Svym obsahem pfipravuje zaky k dal§im samostatnym
predmétim - piirodoveéde a vlastiveéde.
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Obsahové, Casové a
organizacni

vymezeni

Vyuka probiha zpravidla ve tfidach, v arealu skoly, v obci, pfipadné i mimo obec v riznych lokalitach vybranych pro vyuku tohoto
predmétu. Formou spole¢né nebo skupinové prace, vychazek a exkurzi, projektd, pii kterych je vyuzivana historie i soucasnost nasi
obce a obci piilehlych. Zaci se ugi pouzivat literaturu, encyklopedie, vyukové programy na PC a pracovat s dostupnym praktickym
materialem.

Do pfedméti jsou zaclenény i nékteré oblasti z financni gramotnosti a prvky z etické vychovy.

V 1. a 2. ro¢nik 2 hodiny tydné. Ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydn¢ a ve 4. a 5. rocniku celkem 4 hodiny tydné.

PRVOUKA

Utvaii a rozviji u zaki pozitivni vztah k domovu, lidem, ptirodg, sobé samému. Zak se uéi poznavat sebe i své nejblizsi okoli, uéi
se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vimat si véci kolem sebe i kras lidskych vytvori a pfirodnich jevil. Zaci dochézeji k poznani, ze
zdravi je dilezita hodnota v zivot€ cloveka. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich. U¢i se
jednat na zakladé spolené vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti. Zak si rozsituje slovni zasobu v
osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutecnost, u¢i se vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
nazory a podnéty jinych. Utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti. Vzdélavani smétuje k objevovani a
poznavani vseho, co zaka zajima, co se mu libi.

VLASTIVEDA + PRIRODOVEDA

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakii ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se ugi
pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevl, soustfedéné
je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zaklad€ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat
zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu zZivota, jeho pfednostem i problémiim (véetné situaci ohrozeni), uci
se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
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Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti
osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni piiklad ucitelt. Propojeni
této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich
situaci i nové role Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navykt.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych okruhtl. Propojovanim tematickych okruhi
je mozné vytvaret v SVP riizné varianty vyucovacich predmétii a jejich vzdélavaciho obsahu. V tematickém okruhu Misto, kde
Zijeme, se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v
obci, ve spolecnosti. UCi se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
pfimych zkuSenosti zakd (napt. v dopravni vychove). Rizné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zplGsobem probudit v zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzl a zen.
Poznéavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k
prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d¢jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a d&ju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Vychazi od
nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé¢. Proto je dileZité, aby zaci mohli

samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojti, predevsim
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pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych
muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost p#irody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.

Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot

na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d¢je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize ¢lovek snadno

narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznévani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat diikazy o

proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti,

jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepseni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti, kterd ma
své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji
s tim, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a
bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivots ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéldvacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji Zaci pfedevsim tim, ze pozoruji ndzorné
pomiicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.

Vychovné a
vzdélavaci strategie
pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci Zaki

ucitel

N<
[N
(]

-
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Kompetence
uceni

k

poznavaji podstatu zdravi i pficiny jeho
ohrozeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
predchazeni

poznavaji a upeviiuji preventivni chovéni,
ucelné rozhodovani a jednani v ruznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych,
véetn¢ chovani pti mimotadnych udalostech

pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo
zadanych kriterii

motivuje zaky pro celozivotni uceni

vede zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci
nabizi zakiim rtzné zplsoby, metody a strategie uceni,
které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni
uceni

vede zaky k samostatnému pozorovani

orientuji se ve svété informaci orientuji se v
problematice penéz a cen a k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoctu

uzivaji vhodné ucebni pomiicky, odbornou
literaturu a encyklopedie

pozoruji, zaznamenavaji a hodnoti vysledky
svého pozorovani

se uci vyznacit v jednoduchém planu obce
misto bydlisté, Skoly, cestu na urené misto

se uci zacClenit obec do prislusného kraje.

e umozni zaklim poznavat smysl a cil uceni a umét
posuzovat vlastni pokrok

e na zakladé prozitku Gspéchu vede zaky k potiebe
dalsiho zkouméani

e 7aklim srozumiteln¢ vysvétluje, co se maji naudit
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Kompetence
k FeSeni
problémii

si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni nejen
vlastniho zdravi a bezpeCnosti ale i
druhych

poznavaji a ovliviiuji svou jedinecnost

se uci pracovat s odbornou literaturou,
encyklopediemi, atlasy apod.

vyhledéavaji informace k feSeni problému
samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné
zplsoby feseni

spravng se rozhoduji v riznych situacich
se uci rozlisit pfirodni s umélé prvky v
okolni krajing.

* vede zaky k tomu, aby vnimali problémové¢ situace
ve Skole 1 mimo ni,

* udi je rozpoznavat a chapat problémy a
nesrovnalosti

* ukazuje zadkim rUzné zdroje informaci, které
mohou vést k feSeni problému

* vede zdky k samostatnym objeviim, feSenim a
zavérim umoziuje, aby zaci v hodin€ pracovali s
odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

* umoznuje zazit kazdému zakovi Gspéch.

Kompetence
komunikativni

si rozSifuji slovni zasobu v danych
tématech

* rozviji u zaka dovednost spravng, vystizné formulovat
své myslenky a nazory na lidi kolem sebe, piirodni
jevy a hmatatelnou historii ve svém okoli
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* pfirozen¢ vyjadfuji pozitivni city ve
vztahu k sobé i okoli

*  pouzivaji spravnou terminologii

* rozsifuji slovni zadsobu v osvojovanych
tématech

*  pojmenovavaji pozorovanou|
skute¢nost, formuluji své nazory a
myslenky

* uli se vyjadfit riznymi zpisoby|
estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

*  vyuziva casové udaje pfi feseni riiznych|
situaci, rozliSuje d¢j v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti

seznami zaky s rlznymi typy textd a obrazovych
materiali o  probiranych  tématech  (kroniky,
encyklopedie, internet, ucebnice, navody)

vede zaky k samostatnému zdvoftilému vyjadiovani, k
efektivni a bezkonfliktni komunikaci, k bezpecné
komunikaci prosttednictvim elektronickych médii
podporuje zaky k vyjadieni mych myslenek a nazord,
kladenim otazek k véci, zduvodinovani zaveéru a k
vzajemné pomoci

vede zaky k ovéfovani vysledka
podnécuje zaky k argumentaci.

Kompetence
socidalni
a persondlni

* efektivné spolupracuji na feSeni
problému

* respektuji nazory druhych

* zapojuji se do diskuze

* 1ucinné spolupracuji ve skupiné

* se podileji na utvafeni pfijemné
atmosféry v tymu

* se uci spolupracovat, respektovat
nazory a zkusenosti druhych

* rozliSuji vztahy mezi lidmi, narody

* odvodi vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti.

vede zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici i v mensi
pracovni skuping

predkladd zakiim moznosti stanoveni pravidel pro
¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
individualnim ptistupem buduje sebedtivéru zaka a jeho
samostatny rozvoj vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i
prezentaci riiznych textll, obrazovych materiali a jinych
forem zaznama”

v

vytvaii heterogenni pracovni skupiny.
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Kompetence
obcanskeé

jsou ohleduplni k pfirod¢ i kultur. vytvorim
buduji si ohleduplny vztah k ptirodé
dodrzuji pravidla slusného chovani
respektuji presvédceni a nazory druhych lidi

. na zakladé ptikladd z historie vede zaky k
respektovani presvédceni druhych lidi

. ukazuje zakim vyznam jednotlivych slozek
zivotniho prostiedi

* se udi tolerantnimu chovani,

bezkonfliktni komunikaci
* se u¢i chovani v situacich ohroZeni
vlastniho zdravi a zdravi a bezpecnosti
druhych
pojmenuji nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné
udalosti v oblastech CR (piipadné ve
statech Evropy)
*  projevi toleranci
odlisnostem lidské spole¢nosti.

pfirozenym

. vede zaky k tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé respektu a spole¢né vytvotenych pravidel

. motivuje zaky hledat aktivni uplatnéni ochrany
prirody

. umoznuje zaklim, aby se podileli na utvafeni
kritérii hodnoceni ¢innosti, nebo jejich vysledki

. vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledk.
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Kompetence

pracovni

*  si utvareji prac. navykll v samostatné i
tymové ¢innosti
* se uci pouzivat rGzné materialy,
nastroje a vybaveni
*  poznavaji stav technického rozvoje
*  pozoruji, manipuluji a experimentuji
* wuzivaji vhodné pomtcky, vybaveni,
techniku
* dodrzuji bezpecnost a hygienu prace
* uplatniuji elementarni poznatky o lidské
spolecnosti, souZiti a o praci lidi,
na piikladech porovnavaji minulost a
soucasnost

. vede zaky k utvafeni prac. navykd v
samostatné i tymové ¢innosti

. uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje
a vybaveni

. umoziuje zaklim pozorovat, manipulovat a
experimentovat

. vede zdky ke spravnym zplsoblim uziti
pomtcek, vybaveni techniky se zajima o naméty,
nazory, zkuSenosti zakt vede zaky k planovani
ukolll a postupit zadava tikoly, pfi kterych zaci
mohou spolupracovat.

1. OBDOBI PRVOUKA

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

¢ Kompetence pracovni

Kompetence k uc¢eni

[ PriFezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
rozvoj schopnosti poznavani
sebepoznani a sebepojeti
psychohygiena poznavani lidi

mezilidské vztahy

hodnoty, postoje, prakticka etika

pouziva vyhodné strategie zapamatovani, poznavani a
ucent

pouziva myslenkové postupy k feseni problémt
vyuziva razné zdroje informaci

vyhleda pomoc pfi osobnich krizich

organizuje svij ¢as

relaxacni techniky

poznava a reflektuje sviij zptisob vnimani druhych lidi
v§ima si riznosti a schod mezi sebou a druhymi
pouziva chovani podporujici dobré vztahy

Uvazuje o vztazich ve tfid¢, napomaha jejich zlepSeni
nebo udrzeni kvalit

pomaha druhym, podporuje je

rozpozna mravni rozmér zékladnich situaci v bézném
zivoté (kradez, lhani, pomluvy, zdmérné ublizovani)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
senzitivita
zakonitosti
problémy a konflikty akéni strategie
vyzkumné dovednosti a znalosti

vyjadii své pocity pfi fyzickém kontaktu s prirodou [
popise pozorované jevy v piirodé¢ v case (den, noc,
ro¢ni obdobi)

pod dohledem dospélé osoby pecuje o rostliny nebo o
zvitata — dlouhodobé

uvede jednoduché priklady zavislosti organizmu na
pro-

stiedi

rozlisi zakladni biotyp (zahrada, pole...)

zdlvodni nezvratnost n€kterych chyb (nezalévana
kvétina uschne...)

uci se porozumét odliSnym nazorim na feSeni
problému
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* spolupracuje se spoluzaky na feSeni problému, ktery
vyvstal pfi bézném provozu Skoly (napf.: ti¥idéni

odpadu)

[ osvojuje si zédkladni badatelské dovednosti (pozorovani,
experiment, zasady zaznamil)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
obcanska spolec¢nost a Skola ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

zna a rozpozna pravidla Skolniho fadu

posoudi, zda je chovani v souladu ¢i v nesouladu s
dohodnutymi pravidly

rozpozna priklady porusovani lidskych prav

odlisi a objasni situace, kdy se miize rozhodovat svobodn¢, a
naopak, kdy se musi podridit celku

MULTIKULTURNI VYCHOVA
lidské vztahy
princip socidlniho smiru a solidarity

seznamuje se s potiebou spoluprace s vrstevniky

vyjadii své pocity v situaci, kdy je okolim vniman jinak, nez
jak se vnima sam

sdéli vlastnimi slovy zkuSenost, kdy se citil byt soucasti
urcitého spolecenstvi, kdy mohl druhému pomoci
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH * porovna, jak to vypadalo v jednotlivych historickych epochach
Evropa a svét nas zajima (3. ro¢nik) objevujeme a dnes na misté, kde Zije
Evropu a svét (3. ro¢nik) jsme Evropané (3. ro¢nik) * priklady nesrovnalosti ve svété (chudoba, vzdélani...)

* objevuje a respektuje jinakost

* uci se rozpoznavat stereotypy a predsudky a usiluje o jejich

odbouravani
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
* Cesky jazyk * vlastni jména
* vytvarna vychova * planky
* hudebni vychova * Ceska st. hymna
* pracovni ¢innosti * planky 3 D
* anglicky jazyk * vlastni jména Cestina x AJ
56.1 CLOVEK A JEHO SVET - PRVOUKA
1. OBDOBI - 1. - 3. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvVO DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI

PODPURNYCH OPATRENICH
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MISTO, KDE ZIJEME

* vyznaci v jednoduchém plénu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v
nejbliz§im okoli

» zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejbliz§im okoli, obci (méste)

* rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii
riznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

domov — prostiedi domova, orientace v
misté bydliste

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve skole,
okoli skoly, bezpecnd cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji casti,
poloha v krajin€, minulost a soucasnost
obce

(mésta), vyznac¢né budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocichii, vliv krajiny na zivot lidi,
plisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orientacni body a linie, svétové
strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

naSe vlast — domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR,

staitni sprdva a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

orientuje se v okoli svého bydliste
a v okoli skoly

popise a zvladne cestu do skoly

uvede nejvyznamnéj$i mista v
okoli svého bydlisté a skoly
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LIDE KOLEM NAS

rodina — postaveni jedince v roding, role

¢lend rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni

rozlisuje role rodinnych piislusnik
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rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzékti i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani aj
pracovnich ¢innosti

. vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani

. souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socialn¢ slabym, spole¢ny ,,evropsky
dim*

. chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konfliktim

. pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakl
Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana obcanii a majetku vcetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich
hodnot

. vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pajcky kultura
— podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura zakladni globalni
problémy — vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost
mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho

prostiedi

. vztahy mezi
nimi,

. rozlisuje blizké
ptibuzenské vztahy

. dodrzuje
zakladni pravidla

spolecenského chovani
. pii  setkdni s
neznamymi lidmi se
chova adekvatné

. projevuje
toleranci k odliSnostem
spoluzak, jejich
prednostem i
nedostatkiim

. pojmenuje

nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti
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LIDE A CAS
* vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v
dennim Zzivotg, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

orientace v Case a Casovy fad — urCovani ¢asu, Casle

jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

. pozna, kolik je
hodin; orientuje se v ¢ase
. zna rozvrzeni

svych dennich ¢innosti

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Cci
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje neékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz zije

* uplatiuje elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi,
na prikladech porovndva minulost a
soucasnost

. souCasnost a minulost v naSem zivoté —
promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potteby, prubéh lidského zivota, statni svatky a
vyznamné dny

. regionalni pamatky — pé¢e o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

. baje, myty, povésti — minulost kraje a
predki, domov, vlast, rodny kraj

. rozliSuje
déj v minulosti,
pfitomnosti  a
budoucnosti

.

poznava rluzné
lidské ¢innosti
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ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v
ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich
rozttidi nekteré pfirodniny podle napadnych
urujicich znakti, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spolec¢né a rozdilné vlastnosti
a zm¢éfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroji

. latky a jejich vlastnosti — tfidéni
latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a meéfeni veliin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v piirodé€, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
zivot nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

. vesmir a Zemé — slunecni
soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

. rostliny, houby, zivocichové -
znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy,
prabéh a zpasob zivota, vyziva, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam
v ptirodé a pro ¢loveka

. zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zzivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a
zivocCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

. rovnovaha v pfirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

. pozoruje
a na zaklad¢ toho
popise  nekteré
viditelné promény
v piirodé¢ v
jednotlivych
ro¢nich obdobich
. pozna
nejbéznéjsi druhy
domacich a volné
Zijicich zvirat
pojmenuje
zékladni  druhy
ovoce a zeleniny a
pozna rozdily
mezi dfevinami a
bylinami

. provede
jednoduchy pokus
podle navodu

ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace
odpadi, zivelni pohromy a ekologické katastrofy
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rizika v ptfirodé — rizika spojend s rocnimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v ptipade potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jing; ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisiiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

. lidské t€lo — stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zadklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

. péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vyber a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
prenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence
nemoci a urazli, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

. partnerstvi,  manzelstvi,  rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v
rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahi, eticka stranka sexuality navykové
latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani
navykovych  latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych
latek; bezpeéné chovani v silniénim provozu,
dopravni znac¢ky; predchazeni rizikovym situacim

. uplatituje
hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu;

. popise sveé
zdravotni  potize a
pocity;

. zvlada osetfeni
drobnych poranéni

. pojmenuje
hlavni ¢asti lidského téla
. rozezna
nebezpedi;

. dodrzuje zasady
bezpecného chovani;

. neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

. uplatituje
zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu

. chova se
obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci;

. v pripadée
potieby pozada o pomoc
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v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich
pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla
tishového volani, spravny zplsob voldni na
tistovou linku

. mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena — postup v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pii
pozaru); integrovany zachranny systém

pro sebe i pro jing;
ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tisiovych linek

. reaguje na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélosti

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO TEMATA
1. ROCNIK
MISTO, KDE ZIJEME * domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

e rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Skola — prostredi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace
vyznaéné budovy v obci
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LIDE KOLEM NAS
. rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v
rodin€é, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakti i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

* rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy

demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, pomoc
nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

pravidla tfidy + néktera témata z
finan¢ni gramotnosti -
poznavame mince a bankovky

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

* pravo a spravedlnost — zakladni lidsk4 prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly

* vlastnictvi — soukromé, veifejné, osobni, spolec¢né;

* zakladni globalni problémy — nesnaSenlivost mezi lidmi,
globalni problémy ptirodniho prostiedi

LIDE A CAS

* uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné

orientace v Case a ¢asovy rad — kalendaf, denni rezim, ro¢ni
obdobi soucasnost a minulost v nasem Zzivoté — promény
zplsobu zivota, bydleni, pfedméty denni potifeby, pribeh
lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny baje, myty,
povésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj

rozvrh hodin, planovani
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ROZMANITOST PRIRODY
e provadi jednoduché pokusy

. latky a jejich vlastnosti — vlastnosti, porovnavani latek,
méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

. vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
. znaky zivota, zivotni potfeby a projevy, pribch a zpisob
Zivota, vyziva, zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na
Zemi; pocasi rovnovaha v pfirod¢ — zakladni spoleCenstva

. ohleduplné chovani k piirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivocCichil rizika v pfirod¢ — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a ¢innostmi; mimoifadné udalosti
zpusobené piirodnimi vlivy a ochrana pied nimi

sezonnimi

dny v tydnu,
meésice

les

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
| uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotné¢ preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském

. péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vyber a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, duSevni hygiena rodina, vztahy v roding, partnerské
vztahy, osobni vztahy

komunikace

. odmitani nadvykovych latek, nebezpeci

prostiednictvim elektronickych médii

projektove

téle; projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi
vztah ke zdravi

* osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodnad a
nevhodna mista pro hru bezpe¢né chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky; predchdzeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich

(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
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° mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojenda —
postup v piipad€ ohrozeni

projektove
2. ROCNIK
MISTO, KDE ZIJEME e domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
* vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého e Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli §koly,
bydlisté a Skoly, cestu na urené misto a rozlisi bezpeéna cesta do Skoly; rizikova mista a situace
mozna nebezpedi v nejblizsim okoli e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, vyzna¢né
* pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, budovy, dopravni sit’ okolni krajina (mistni oblast,
obci (méste) region) — svétové strany regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR

e naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
ziizeni a politického systému CR, statni sprava a

samosprava, statni symboly — seznameni se
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LIDE KOLEM NAS
* rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi
* odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti — obecn¢ znamé

e rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie; pomoc nemocnym, socialné
slabym, spolecny ,,evropsky dim‘ chovani lidi —
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchéazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zakt skoly,

e vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby
placeni;

e kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

e zakladni globalni problémy — problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy ptirodniho prostredi

nakup, odhadnuti  ceny
nakupu, kontrola vraceni
pen¢z, chudoba a bohatstvi,
moralni a  ekonomicky
rozmer

LIDE A CAS
* vyuziva Casové Udaje pii feSeni ruznych
situaci v dennim zivoté
* uplathuje elementarni poznatky o sob¢, o

rodiné a cinnostech cloveéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;

orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, kalendare,
letopocet, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucCasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpusobu
zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prubéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

baje, myty, poveésti — minulost kraje a predkl, domov, vlast,
rodny kraj

kalendar
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ROZMANITOST PRIRODY

* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

* roztfidi nékteré piirodniny podle ndpadnych
urCujicich znakli, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

* provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek

latky a jejich vlastnosti — méfeni veliin s praktickym
uzivanim zékladnich jednotek voda - formy vody, ob&h
vody v pfirod¢, vyznam pro zivot vesmir a Zemé¢ —
slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, prubéh a zplsob Zivota, vyznam v pfirodé a pro
¢loveka

zivotni podminky — vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva
a zivocisstva na Zemi; pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirode¢ a ochrana ptirody —odpoveédnost
lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivoc€ichi, likvidace odpadi, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi  ¢innostmi; mimotfadné udalosti zpusobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

teplomér

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni

zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zpltisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,

pitny rezim, osobni, dusevni hygiena
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navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském

téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi

vztah ke zdravi

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfti
mimotadnych udalostech

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahd, eticka stranka
sexuality

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi,

bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani,

privolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zplisob volani na tisfiovou linku

mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku
pozart, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém
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3. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

* vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na ur€ené misto a
rozli§i moznéa nebezpeci v nejbliz§im okoli

* zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)

* rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadii riznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin¢, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové
strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby
a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét - EU, cestovani

mapy obecné zemépisné

primétené véku

orientace na mapé¢
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LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v
rodingé, role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzakl i
jinych  lidi,
nedostatkiim

jejich  prednostem i

odvodi vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, pomoc
nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a

povinnosti zakd Skoly, vlastnictvi, duSevnich hodnot vlastnictvi —

soukromé, vetejné, osobni, spoleéné kultura — podoby a projevy kultury,

kulturni instituce

zakladni globalni problémy - problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostiedi

nakup, odhadnuti
ceny nakupu,
kontrola vraceni
penéz, chudoba a
bohatstvi -
moralni a
ekonomicky
rozmer
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LIDE A CAS

vyuzivd casové udaje pifi feSeni
ruznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i
historické  pamatky,  vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodin€ a ¢innostech ¢loveka, o
lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a
o préaci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

orientace v Case a ¢asovy fad — ur€ovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina,
d¢jiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zptisobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, pribeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny

regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty, poveésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj,
0sove

primétené véku
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ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé¢ v jednotlivych ro¢nich
rozttidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urc€ujicich znakd, uvede
piiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristrojit

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a meéfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h vody v piirodé,
vlastnosti, vyznam pro Zivot ptida

vesmir a Zem¢ — sluneCni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi rostliny,
houby, zivoc¢ichové — znaky zivota, zivotni potfeby a projevy, priub¢h a
zpisob Zivota, vyziva, stavba téla u né€kterych nejznaméjsich druhd,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, piid, rostlinstva a zivo€i$stva na Zemi; podnebi a pocasi rovnovaha v
ptirod€ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo€ichi, likvidace odpadu,
zivelni pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi,
mimofadné udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi

teplomér,
vahy

metr,
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském  téle; projevuje  vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jednd tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi druhych

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby cloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

péce o zdravi — zdravy zZivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a
zpisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazl, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, dusevni hygiena partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi; bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,

primétené veéku

e chova se obezfetné pii setkani s

neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemna;
v pfipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné;

e ovladd zplsoby komunikace s

operatory tisiiovych linek

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimofadnych
udalostech

privolani pomoci v pifipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisiovou
linku

mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pripadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiiny a
prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany
zachranny systém
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2. OBDOBI VLASTIVEDA A PRIRODOVEDA

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k uceni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA rozvoj
schopnosti sebepoznavani (VLS)
poznavani lidi (VLS, PR)
mezilidské vztahy (VLS)
kooperace a kompetence (PR, VLS)
eSeni problémi a rozhodovaci dovednosti (PR) hodnoty, postoje,
prakticka etika (VLS, PR)

pouziva pro sebe vyhodné strategie zapamatovani
(myslenkové mapy, mnemotechnické pomicky...)

poznava vlastni empatické schopnosti

poznava a reflektuje sviij zptsob vnimani druhych lidi [

rrrrr

vysvétli vyhody odlisnosti
vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy
respektuje lidi jako svébytné bytosti

190

uvazuje o vztazich ve tfidé a napomaha jejich zlepSeni
nebo udrzeni jejich kvalit

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a
dovednosti kritického mysleni, komunikace v tymu, feseni
konfliktd

respektuje eticka pravidla spoluprace i soutézeni

vysvétli  obvyklé pfi¢iny vzniku osobnich nebo
vztahovych problémi




rozpozna mravni rozmeér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni
vlastnosti

jedné v souladu s etickymi pravidly

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
senzitivita (PR)

zakonitosti (PR)

problémy a konflikty (PR)

akéni strategie (PR, VLS)

vyzkumné znalosti a dovednosti (PR)

fungovani zivotniho prosttedi v globalnim pohledu
vypravi, pribéh vybraného organizmu a porovna je s
zivotem ¢loveka

pod dohledem dospélé osoby se pravidelné a dlouhodobé
starda o rostlinu nebo zivo¢icha vyhledd a zvolenou
formou interpretuje ptribehy a legendy o ptirodé a krajiné
ze svého okoli (regionalni povésti, hospodareni apod.)

urciu vybranych organismi jejich roli v potravnim fetézci

uvede jednoduché piiklady zavislosti organizmu na
prostiedi

rozlisi rzné druhy socidlnich vztahi mezi nékolika
jedinci u vybraného druhti (péce rodi¢t, souboje o samice
apod.)

rozlisi zakladni biotyp a typ vyuziti krajiny (zahrada, pole,
louka, lidské sidlo atd.)

popise vybrané vyrobni procesy (peceni chleba, vyroba
textilu, nabytku, skla, plasti atd.)

surovinové zdroje, limitujici faktory

zdivodni nevratnost nékterych chyb a rozhodnuti
(nezalévana kvétina uschne apod.)
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spolupracuje na fteSeni problému, ktery vyvstane pfi
bézném provozu Skoly (napf. tfidéni odpadki)

osvojuje si zakladni badatelské dovednosti (pozorovani,
experiment, spravny zaznam)

pozoruje a zkouma pfirodu pomoci jednoduchych
pomiicek (lupa, mikroskop, dalekohled, teplomér...)
vyhledava informace ke zkoumanym otazkam v odborné
literatute i v dalSich zdrojich (atlasy, encyklopedie, klice,
internet...)

ukaze svym vrstevnikl postup jednoduchych opatieni i
oblasti ekomanagementu (kam patii plast...)

uvede dopady vlastniho jednani na zivotni prostredi
(tfidéni odpadu, Setieni s vodou a energii apod.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
obcanska spolecnost a Skola (VLS)
obcan, ob¢anska spolecnost a stat (VLS)
formy participace ob¢anii v politickém Zivoté (VLS)
princip demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani (VLS)
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rozpozna pravidla skolniho fadu aktivne

se podili na zivoté skoly

navrhne zptisoby, jimiz se zactvo mize aktivné zapojit do
zivota Skoly

posoudi, zda chovani ve tfidé (skuping) je v souladu ¢i v
nesouladu s dohodnutymi pravidly

posoudi chovani sebe samého

vyhled4d aktualni informace o zivot€¢ ve své obci a
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam pro zivot
obcanti

rozpozna priklady porusovani lidskych prava svobod a
vyhleda adekvatni zplisob pomoci

popiSe symboly obce, ve které zije a vysvétli jejich
vyznam




e pfi praci ve skupin€é se seznamuje se spoleCensky
odpovidajicimi zplsoby vyjednavani protikladnych zajmu

e zhodnoti co nejveétsi prospeésnost zajmu bez egoistickych
zajmu

e seznami se s konkrétnimi zpiisoby vyjadieni podnéti,
kritiky, nesouhlasu, protestu jako demokratického
prostredku prosazovani zajmu urcité skupiny

MULTIKULTURNI VYCHOVA
lidské vztahy (PR)
multikulturalita (VLS)

osvojuje si zasady slusného chovani mezi lidmi a uvédomuje si
jejich vyznam

popiSe a vystihne zplsob zivota v rodinich svych kamaradt
(oslavy rodinné vazby apod.)

rozliSuje projevy netolerantniho chovani k jakémukoliv druhu
odlisnosti ve spolecnosti, uvede konkrétni ptiklady

popise rozli¢né zptisoby zivota, mySleni a vnimani svéta, vyznam
symbolit pro jedince i skupinu (pusa pfed spanim, mavani na
rozlou¢enou apod.)

pouziva rozlicné komunikacni dovednosti nejen pro vyjadiovani
svych myslenek a pocitl, ale i pro ziskani informaci, nepouziva
zesmesnujici a ponizujici vyrazy

v komunikaci naslouchd, respektuje ndzory ostatnich i jejich
pocity, vazi si jejich zkuSenosti a osobnich prozitki

MEDIALNI VYCHOVA Kkritické &teni a vnimani
medialniho sdéleni (VLS)

vyhody a rizika internetu a socialnich médii

reklamy

funkce médii (oznamovani mimofadnych udalosti, varovné
signaly atd.)

rozdil mezi skuteCnym a virtualnim svétem

ochrana osobnich udaju
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
objevujeme Evropu a svét jsme
Evropané (VLS)

pochopeni propojenosti soucasného svéta, globalizace 1 na
zéaklade svych zkuSenosti a poznatkd odvodi ptiklady nerovnosti
ve sveéte

rozpozna stereotypy a predsudky ve svém okoli a usiluje o jejich
odbourani

vyjadiuje solidaritu s lidmi zijici v obtiznych podminkach a je
ochoten prispét ke zlepSeni situace (vysvétlit, kdy je dobré jak
pomoci, nékdy materialné, nékdy vzdélavanim)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

e Cesky jazyk
e vytvarna

vychova

e prirodovéda

e hudebni
vychova

e pracovni
¢innosti

e télesna
vychova

e anglicky
jazyk

e informatika

velkd a mala pismena — vlastni

jména mapy, plany podnebi,
podnebné pasy, Zem¢ statni hymna,

hudebni skladatelé

vrstevnice 3D, kladka, paka, naklonéna rovina
Sokol specificka ¢eska pojmenovani v Al
mapy v PC, aplikace, vyhledavani informaci
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2. OBDOBI

OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO DOPORUCENA MINIMALNI|
UROVEN PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH OPATRENICH

MISTO, KDE ZIJEME domov — prostiedi domova, orientace v misté * popiSe polohu svého bydlisté na

uréi a vysvétli polohu svého bydlisteé nebo
pobytu vzhledem ke krajing a statu

uréi svétové strany v piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v piirode

rozliSuje mezi nadrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o piirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho|
a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob
zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

bydliste

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha V|
krajing, minulost a souc¢asnost

obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni

sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemskyj
povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozSiteni pud, rostlinstva a Zzivo€ichid, vliv]
krajiny na Zzivot lidi, psobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svetové|
strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR|
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

mapé, zacleni svou obec (mésto)
do ptislusného kraje

orientuyje se na mapé Ceskd
republiky, ur¢i svétové strany
fidi se zasadami

pohybu a pobytu v

bezpecného

mi zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemepisné poloze
v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli

sdéli poznatky a
vlastnich cest

zazitky 7

pozna statni symboly Ceskd

republiky

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

e nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
e statni sprava a samosprava, statni symboly,

armada CR
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Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

mapy obecné¢ zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zadkladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (mésté

rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a
odiivodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat a kterda porusuji
zakladni lidskd prava nebo demokratické
principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

A4

poukaze v nejblizs§im spolecenském a piirodnim
prosttedi na zmény a nckteré problémy a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi
obce (mésta)

rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lend rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie; obchod,
firmy, zdjmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym,
spolecny ,,evropsky dim®

chovani lidi — wvlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové  situace; rizikové  chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti zak
Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana obcanti a majetku vCetn€ naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi,
dusSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domadcnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pajcky

dodrzuje pravidla pro souziti
ve $kole, v rodiné, v obci
(méste) rozpozna nevhodné
jednéani a chovani
vrstevniki a dospélych
uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zzaka
Skoly pouzivd penize v
béznych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a
vracené penize porovna sva
pfani a potfeby se svymi
finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik
pujéovani penéz sestavi
jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede piiklady
zakladnich pfijmi a vydaji
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kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura
zakladni globalni problémy — vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spoleCnosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy ptirodniho prostredi

LIDE A CAS

pracuje s cCasovymi uUdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi
d¢€ji a mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti; zdivodni zakladni
vyznam  chranénych  Casti  pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predkli na naSem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

objasni historické divody pro zafazeni
statnich svatkli a vyznamnych dnti

orientace v Case a Casovy fad — uréovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny
jako casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi soucasnost a minulost v nasem
zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potfeby, pribéh lidského
zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost baje, myty,
povesti — minulost kraje a predkd, domov,
vlast, rodny kraj

rozeznavd  rozdil = mezi
zivotem dnes a Zivotem Vv
davnych dobach

uvede vyznamné udalosti,
které se vztahuji k regionu a
kraji

vyjmenuje  nejvyznamneéjsi
kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého
bydliste
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ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a
nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢loveka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veliin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

na jednotlivych ptikladech
poznava propojenost zivé a

nezivé prirody
popise  stiidani
obdobi

ro¢nich
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vysvétli na zdklade elementarnich poznatki
o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
zkouma  zédkladni  spoleCenstva  ve
vybranych lokalitdich regionti, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

zhodnoti neékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

struéné charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit zalozi
jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

nerosty a horniny, puda — né&které
hospodéisky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji
vyznam vesmir a Zemé&€ — slunecni
soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, prib¢h a zplisob
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a
pro cloveka

zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZzivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzajemné
vztahy  mezi  organismy, zakladni
spoleCenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivo€ichd, likvidace odpadl, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s roc¢nimi
obdobimi a  sezonnimi  ¢innostmi;
mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pred nimi

zkouma zakladni
spoleCenstva vyskytujici se
v nejbliz§im  okoli a
pozoruje prizptsobeni
organismu prostiedi

zvlada péci o pokojové
rostliny a zna zptsob péce o
drobné domaci zvitata
chova se podle zasad
ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které piirodnimu
prostiedi pomahaji a které
ho poskozuji

reaguje vhodnym zpiisobem
na pokyny dospélych pfti
mimofadnych udalostech
provadi jednoduché pokusy
se znadmymi latkami
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

* vyuziva poznatkli o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpoie vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

* rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

* 1celné planuje sviij €as pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

* uplatiuje Gcelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zaveéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

* predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

* uplatinuje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

*  rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetti drobna
poranéni a zajisti 1ékatrskou pomoc

* uplatinuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpenych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v
daném véku

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potfeby cloveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zdklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zzivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; pfenosné a nepienosné
nemoci, ochrana  pfed  infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci
a Urazdi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni
hygiena partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy —
rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality

navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpe¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpe¢né chovani
v rizikovém  prostfedi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpeéné chovani v
silnicnim  provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v doprave

uplatituje zékladni znalosti,
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota

uplatiiuje ucelné zplisoby

chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
Simulujicich mimoiadné
udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla
silnicntho ~ provozu  pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni
situaci na hristi

odmita navykové latky
osetfi drobna poranéni a v
pfipadé nutnosti  zajisti
1ékatskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku
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a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku
mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipadé¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozéry (pfiCiny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi  pozaru);
integrovany zachranny systém
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5.6.2 PRIRODOVEDA

ur¢i svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zésad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky,

Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodatstvi a kultury, jednoduchym
zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
ptirodniho,

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob
zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

situace

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pud, rostlinstva a zivoCichi, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostredi

regiony CR - surovinové zdroje, vyroba

ROCNIKOVE VYSTUPY UuCIvo POZNAMKA,
TEMA
4. ROCNIK
MIST O, KDE ZIJEME * bezpetna cesta do Skoly; rizikovd mista a bezpeci, projekty, pohyb mimo areal

skoly
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LIDE KOLEM NAS
* vyjadii na zaklad€¢ wvlastnich zkuSenosti zikladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro

souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (méste

a4

* poukaze v nejbliz§im spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mesta)

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lenti rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce
rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani chovani lidi
— vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zisady, =zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost

mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostiedi

rodinny a osobni
rozpocet

LIDE A CAS

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych
¢asti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

rozeznava souCasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkll na naSem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické duvody pro zafazeni statnich svatki a
vyznamnych dnt

orientace v Case a Casovy fad — urCovani Casu, Cas jako
fyzikalni veli¢ina, generace, ro¢ni obdobi

kalendar, cCasova
osa, prevody
jednotek
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ROZMANITOST PRIRODY
e objevuje a zjiStuje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konenym vzhledem pfirody a
¢innosti cloveka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni
veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v pfirod€, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot

pokusy

pozorovani

* zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionti, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi

*  zhodnoti n¢které konkrétni Cinnosti clovéka v prirode¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

* zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy
a jeji vyznam

vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky zivota, Zivotni
potfeby a projevy, prubéh a zplsob zivota, vyziva,
stavba téla u nekterych nejzndméjsich druhti, vyznam
v ptirod¢ a pro ¢loveka

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na
Zemi; vyznam ovzdu$i, vodstva, pud, rostlinstva a
zivocCi$stva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirod€ — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prosttedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace
odpadu, zivelni

pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirod¢ — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zpisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

204




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

chovani v situacich

uplatituje  ucelné

ohrozujicich

zpusoby

zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné wudalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici

zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
zivotni potieby Ccloveka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, biologické a psychické zmény v
dospivani, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodnd skladba stravy, pitny rezim;
pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz,
prvni pomoc pti drobnych poranénich, osobni, intimni
a duSevni hygiena

nacvik evakuace
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uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni
a zajisti Iékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zptisobech sexualniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném véku

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
— rodina, vztahy v rodin¢, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka strdnka vztahi, etickd stranka sexuality

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro|
hru, bezpetné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpeéné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; piedchazeni rizikovym situacim v doprave a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

privolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v,
ptipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (priCiny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém
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5. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

ur¢i a vysvétli polohu svého bydliste¢ nebo pobytu
vzhledem ke krajin€ a statu

uréi svétové strany v prirode i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a
pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o piirodnich

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost
a soucasnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit’

bezpeci, pohyb
mimo

areal skoly,
mapy, exkurze

podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zplsob zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nekteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevnin€, rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocichd, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostredi, orienta¢ni body a linie, svétové strany
regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni spriva a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a sv€t — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky
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LIDE KOLEM NAS

* vyjadii na zaklade¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mesté¢

* rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni
své nazory, pripusti svlj omyl a dohodne se na
spolecném postupu

* rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

» orientyje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

* poukaze v nejblizSim spoleCenském a ptirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

* rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
fyzicka a duSevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, sociadln¢ slabym, spolecny
,evropsky dim

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

* pravo a spravedlnost — zékladni lidskd prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaki skoly, protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob¢ani a majetku véetn¢ naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

* vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,

rodinny a osobni
rozpocet, chudoba

a  bohatstvi
moralni
ekonomicky
aspekt

a

zpisoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, piijcky
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova
kultura a subkultura zakladni globalni problémy — vyznamné
socialni ~ problémy, problémy  konzumni  spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostiedi
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LIDE A CAS

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji
k pochopeni vztahli mezi dé€ji a mezi jevy

vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;

zdivodni zékladni vyznam chranénych Ccasti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se Vv
hlavnich reédliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
zZivota a prace predkil na naSem Gzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
objasni historické divody pro zafazeni statnich
svatkid a vyznamnych dni

orientace v Case a Casovy fad — urCovani Casu, Cas jako
fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucCasnost a minulost v naSem Zzivot¢ — promény zpusobu
zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prubch lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, poveésti — minulost kraje a predkli, domov,

vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
* objevuje a zjiStuje propojenost prvkil zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti

¢loveka

* vysvétli na zaklad¢ elementarnich poznatkii o Zemi

jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a

stfidanim ro¢nich obdobi

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam
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zkoumd zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionl, zdlvodni podstatné vziajemné vztahy mezi
organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostredi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy|
zivota na konkrétnich organismech, prakticky ttidi
organismy do znamych skupin, vyuzivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti cloveéka v ptirode a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovékal
podporovat nebo poskozovat

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimotradnych udalosti; V|
modelové situaci prokaze schopnost se ti€inn€ chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

vesmir a Zemé¢ — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
rostliny, houby, zivoCichové — znaky Zzivota, Zivotni
potieby a projevy, pribeh a zplisob Zivota, vyziva, stavba
téla u n€kterych nejznaméjsich druht, vyznam v ptirode a
pro Cloveéka zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a zivocCisSstva na Zemi; podnebi a pocCasi

rovnovaha v pfirodé¢ — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spoleCenstva ohleduplné chovani k
ptirodé a ochrana ptirody — odpoveédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivoc¢icht,
likvidace odpadt, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé¢ — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi; mimofadné udalosti zplsobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich|
funkci jednotlivych organovych soustav a k podpote
vlastniho zdravého zptisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje svij Cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiuje ucCelné zplusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimotadné udalosti; vniméa dopravni
situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodnd
skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana ptred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a
urazii, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudalni
vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etickd stranka vztahu, etickd stranka
sexuality

nacvik evakuace,
prvni pomoc,
projekty exkurze

e pitedvede v modelovych situacich

jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

osvojené

uplatituje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna
poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

e uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeéi komunikace prostiednictvim elektronickych
meédii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silnicnim  provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich
pfivoléni pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku
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mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v,
ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozarti, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany zachranny systém

5.6.3 VLASTIVEDA

vzhledem ke krajin€ a statu

* urci svétové strany v prirod¢ i podle mapy, orientuje se
podle nich a Fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a
pobytu v ptirodé

cesta do Skoly; rizikova mista a situace
* obec (mésto), mistni krajina — jeji casti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni

sit’

ROCNIKOVE VYSTUPY uCIvo POZNAMKY
TEMATA
4. ROCNIK
MISTO, KDE ZIJEME * domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté bezpecnost,
* ur¢i a vysvétli polohu svého bydlist€ nebo pobytu | e  gkola — prostiedi skoly, ¢innosti ve §kole, okoli skoly, bezpe¢na | POhyb mimo

areal skoly, mapy
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rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledéava jednoduché udaje o ptirodnich podminkéch a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zplsob zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nekteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové
strany

CR surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod nase vlast
— domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti zékladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)
pfiméfené svému veku

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy

demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, politické

strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym,

spole¢ny ,.evropsky dim* chovani lidi — vlastnosti lidi,

pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,

zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové

chovani, predchazeni konfliktim

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura

eticka vychova

chudoba
bohatstvi
moralni
ekonomicky
aspekt

a

a
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LIDE A CAS

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob
Zivota a prace predki na naSem Gzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
objasni historické divody pro zatfazeni statnich
svatkli a vyznamnych dnti

orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani ¢asu, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi soucCasnost a minulost v nasem zivoté —
promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potteby, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — pée o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov,
vlast, rodny kraj

kalendat region
knihovna
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5. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

* urci a vysvétli polohu svého bydlist¢ nebo pobytu
vzhledem ke krajin€ a statu

* urci svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

* rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledéava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

» vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

» zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zplsob zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

* rozliSuje hlavni organy stitni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznaéné budovy,
dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevnin¢, rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany
regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

bezpecnost pohyb
mimo

areal Skoly
exkurze mapy
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LIDE KOLEM NAS
* vyjadii na zaklade¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté
* rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni
své nazory, pripusti svlj omyl a dohodne se na
spolecném postupu

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
ptribuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
fyzické a duSevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spolecny
,evropsky dim

etickd  vychova
chudoba a
bohatstvi -
moralni a
ekonomicky
aspekt

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

» orientyje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

* poukdze v nejbliz§im spolecenském a piirodnim
prosttedi na zmeény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
vlastni
chovani,

ohleduplnost,  etické  zasady, zvladani

emocionality; rizikové situace; rizikové
predchéazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly, protipravni jednani
a korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku véetné naroku
na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

e vlastnictvi — soukromé, vetrejné, osobni, spolecné; hmotny
a nehmotny majetek; rozpocCet, piijmy a vydaje
domaécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpisoby placeni; banka jako spravce pencz, uspory,
pujcky

e kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura

e zdkladni globalni problémy — vyznamné socidlni
problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho

prostiedi
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LIDE A CAS

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaja k
pochopeni vztahii mezi d€ji a mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroja pro pochopeni minulosti; zdivodni
zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody, nemovitych
1 movitych kulturnich pama-

tek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani Casu, ¢as jako
fyzikalni veliina, dg&jiny jako cCasovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpisobu
zZivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, pribéch lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny regionalni pamatky
— péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povesti — minulost kraje a predkl, domov,
vlast, rodny kraj

kalendar knihovna

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
zivota a prace predkli na naSem tizemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnti
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ETICKA VYCHOVA

reflektuje dalezitost prvkil neverbalni komunikace,
eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace,
zvlada polozit vhodnou otazku

uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvari
si pozitivni sebehodnoceni

se dokaze t&sit z radosti a ispéchu jinych, vyjadiuje
ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkach

identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi
o jejich prozitcich, na zdkladé emfatického vnimani
premysli nad konkrétni pomoci

skutky
mezilidskych vztazich, pfedev§im v rodiné¢ a v
kolektivu tiidy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze

jednoduchymi realizuje  tvofivost v

rozlisit jejich nabidky k aktivit¢ a na nevhodné
nabidky reaguje asertivné

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

. komunikace pii vytvafeni vychovného kolektivu — pfedstaveni
se, vytvoreni zdkladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu, zdvotilost,
oteviena komunikace

. zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich
— pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva * zaklady
neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

. komunikace citd — identifikace, vyjadfeni a usmeériiovani
zékladnich citl, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, Smutku, obav a
hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

. sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeoceniovani

. pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach

projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadifeni uznani, ucCinnost
pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

. akceptace druhého — zazitek prijeti pro kazdého zaka, nacvik
pratelského piijeti, uméni odpustit, pomoci empatie piedpokladat
reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

. tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkl radosti
pro druhé, spole¢né plnéni ukoll, zbavovani se strachu z neznamého
teSeni tkolu a z tvofivého experimentovani
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. schopnost spoluprace — radost ze spole¢né cCinnosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace -
elementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢lit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi
ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
. iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti, jak
vychazet s jinymi lidmi v rodin€, ve tfid€¢, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani netispéchu asertivni chovani
— rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych
latek a sexudlnimu zneuzivani
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57 TELESNA VYCHOVA
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Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je
styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi
dualezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani
podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptiisoby chovani), s
nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje predevsim k tomu,
aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémt spojenych s nemoci
¢i jinym poskozenim zdravi.

Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani
(rozhodovéani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postojti k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na uc¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem
zakl o problematiku zdravi.

Pii realizaci této vzdelavaci oblasti je tfeba klast diiraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i
v kazdodennim Zivoté $koly. Proto je velmi diileZité, aby cely Zivot $koly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi u¢i a co z pohledu
zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a
celkovou ptiznivou atmosférou ve skole. Pozdé&ji pfistupuje diraz i na vét§i samostatnost a odpovednost zakd v jednani, rozhodovani
a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich ptistupti zaka k rozvoji i ochrané
zdravi.

Telesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzde€lavani zaka v problematice zdravi smétuje na jedné stran€ k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané k poznavani ucinkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a
socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakt k ¢innosti fizené a vybérove, jejimz smyslem
je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro
podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zadkladnim vzdélavani zakav prozitek z
pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.

V télesné vychové je velmi dilezité motiva¢ni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani

7

osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle

221




vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakt.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci Cinnosti i
hodnoceni vykont zaki. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro
vSechny zaky nebo jsou zaddvéana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméieni vidélavaci oblasti:

o

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky k:
° poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalsich zivotnich hodnot

° pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z ¢innosti
podpoienych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahli

° poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi

° ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

° vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi

° propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

° chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu vyberu profesni drahy,
partnerd, spoleCenskych ¢innosti atd.

° ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udélostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimotradnych udalosti

222




e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Obsahové, ¢asové a

TV je realizovana v 1. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydn¢, $kola nema vlastni télocvi¢nu, Zaci proto dojizdi do télocvicny mimo obec Slapy,

organizacni obvykle do Tabora nebo MalSic, MHD nebo linkovymi spoji.

vymezeni Venkovni vyuka TV probiha zejména v obci.
Povinna vyuka plavéani probiha zpravidla v bazénu v Tabote, ptipadné po domluvé a se souhlasem zdkonnych zastupct realizuje Skola
ijiné formy vyuky plavani (napft. tydenni plavecké ¢i sportovni pobyty).
Skola vede Z4ky k otuZovani a zlepSovani svého fyzického a psychického zdravi — zejména: pohyb venku, otuZovani ve vodé, v
chladném vzduchu, relaxaéni techniky vyuzivajici praci s dechem a vizualizaci apod.
TV se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaci obsah je rozdélen na: Cinnosti ovlivitujici zdravi, Cinnosti ovliviujici
tiroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uéeni.
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA: prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV
Formy: zpravidla vyuc¢ovaci hodiny, ve skupin€, ve dvojicich apod.

Vychovné a Zaci ucitel

vzdélavaci

strategie pro rozvoj

kli¢ovych

kompetenci Zaki
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Kompetence k
uceni

. vybira a vyuziva pro efektivni uceni
vhodné zplisoby, metody a strategie

. vyhledava a tfidi informace a efektivné
je vyuziva v procesu uceni operuje s obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly

. vede zaky k poznavani zdravi jako nejdalezitéjsi
zivotni hodnoty

. uci zaky chapat své zdravi jako vyvazeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody

. vede zéky vnimat radostné prozitky z Cinnosti
podpoienych pohybem

. predklada zakim zakladni informace o tom, co je

zdravé a co muze zdravi prospét, co zdravi ohrozuje a
poskozuje

poznava smysl a cil uceni, posoudi vlastni

pokrok
Kompetence k ieSeni . vnima nejriznéjsi problémové situace . vede zdky k  vyuzivani
problémii ve $kole i mimo ni osvojenych preventivnich postupti pro
. vyhleda informace vhodné k ovlivilovani zdravi v dennim rezimu
feSeni problému, nenechda se odradit . nabizi zakim zplsoby
pfipadnym nezdarem samostatn¢ fesi rozhodovani a jednani v souladu s
problémy aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
. sleduje vlastni pokrok pii zdolavani situaci
problémut
Kompetence . nasloucha promluvam druhych lidi, . vede zadky k propojovani
komunikativni porozumi jim, vhodné€ na né reaguje u¢inné zdravi a zdravych mezilidskych vztaht

se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor

. rozumi rlznym typum zaznam,
obrazovych materialli, bézné uzivanych gest,

zvuku.

se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim vede zaky k
poznavani ¢lovéka zavislého na Grovni
mezilidskych vztaht
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. ucinng spolupracuje ve skuping . vede zaky k G¢inné spolupraci
Kompetence . podili se na vytvafeni pifjemné ve skupiné vede zdky k utvéfeni
socidlni atmosféry v tymu pfijemné atmosféry v tymu
persondlni . na zdkladé ohleduplnosti a tGcty pfi . u¢i zaky chapat zdatnost jako

jednani s druhymi lidmi pfispiva k vyznamny bod dobrého dusevniho a

upevnovani dobrych mezilidskych vztaht fyzického zdravi

B v ptipadé potteby poskytne pomoc,

nebo o ni pozada

. prispiva k diskusi v malé skupiné i k

debaté celé tiidy

. vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé

samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a

samostatny rozvoj

ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby

doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
Kompetence . je schopen veitit se do situaci druhych | ptipravuje zaky na poskytnuti pomoci
obcanské lidi, odmita ttlak a hrubé dle svych moznosti, na zodpovédné

. zachazeni, uvédomuje si povinnost chovani v krizovych situacich i v

postavit se proti fyzickému a psychickému
nasili rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou
pomoc

. aktivné se zapojuje do sportovnich
aktivit respektuje pozadavky na kvalitni
zivotni prostredi.

situacich ohrozujicich Zzivot a zdravi
¢lovéka
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Kompetence

pracovni

. pouziva bezpecné nacini a vybaveni, . vede zaky k aktivnimu

dodrzuje vymezena pravidla

. vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané zdravi a do propagace zdravotné

v jednotlivych vzdélavacich

. oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i vede zaky k dodrzovani stanovenych

své piipravy na budoucnost.

zapojovani do ¢innosti podporujicich

prospéSnych Cinnosti ve Skole i v obci

pravidel

1. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

seberegulace a sebeorganizace kooperace a .

kompetice

plénovani casu
kroky vedouci k naplnéni cilt
prekonavani problému vuli a sebeovladanim

FeSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

budovani pozitivniho postoje ke spolupraci

rozvoj komunikace v tymu

respekt k pravidliim spoluprace a soutézeni

uci se chapat pfi¢iny vzniku osobnich problémt nebo vztahovych

problému

MULTIKULTURNI VYCHOVA
lidské vztahy

uvédomovani si vyznamu tolerance, empatie a citlivosti vuci
jakymkoliv projevim nesnasenlivosti

rozlisi projevy netolerantniho chovani
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

cesky jazyk prvouka * vlastni jména znamych sportovcl
hudebni vychova * historie sportu u nas - Sokol
* cviceni, rytmus, tanec

1. OBDOBI -
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO DOPORUCENA
MINIMALNI
UROVEN PRO
VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI * zvlada podle
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a pokynd pfipravu
* zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady intenzita pohybu na  pohybovou
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo * piiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, cinnost
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich uklidnéni po z4tézi, napinaci a protahovaci cvideni * dodrzuje
zlepSeni * zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni té€la, spravné zakladvm z.asadv}-f
* spolupracuje pfi jednoduchych  tymovych zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina bezpecnorstl pi
pohybovych ¢innostech a soutézich zdravotn& zaméfena cvideni a jejich praktické vyuziti p.ohybovych
¢innostech a ma
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. uplatituje hlavni zasady hygieny a
bezpe¢nosti pfi pohybovych cCinnostech ve
znamych prostorech Skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpetna
piiprava a ukladani naradi, nafini a pomtcek, prvni pomoc v
podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
pohybové hry — s riznym zamétfenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hra¢ek a netradi¢niho na¢ini pfi cviceni; pohybova
tvotivost
zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nd¢inim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
prapravné upoly — ptetahy a pretlaky
zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly beh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem
zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportQ

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pii presunu, chiize v terénu, taboteni, ochrana pfirody

osvojeny zdkladni

hygienické
navyky pfi
pohybovych
aktivitach reaguje
na zakladni
pokyny a povely k
osvojované
¢innosti -
projevuje kladny
postoj k
motorickému
uceni a
pohybovym

aktivitam - zvlada
zékladni zpisoby

lokomoce a
prostorovou
orientaci  podle
individualnich
predpokladt
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plavani (zakladni plaveck4 vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plaveckd technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyzovéni, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na
ledé, zékladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a
symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykont,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
* 74k uplatituje spravné zpisoby drzeni téla v
ruznych polohiach a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy
* zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
e zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl
pii cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
* zaklady specialnich cvi¢eni — =zakladni cvicebni polohy,

zakladni technika cviCeni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
* pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV — s piihléd-
nutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

. uplatiiuje

spravné  zpusoby
drzeni téla v
riznych polohach

a pracovnich
¢innostech;
zaujima  spravné
zakladni cvicebni
polohy

. zvlada
jednoducha
specialni  cviceni
souvisejici ]
vlastnim
oslabenim
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO POZN. + TEMATA
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spojuje  pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
pohybovych cinnostech ve zndmych prostorech
Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pied pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotn¢ zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné oblecCeni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a
bezpecnost cviCebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpe¢na ptiprava a ukladani nafadi, nacini a
pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cviCeni;
pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
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estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do délky nebo do vysky, hod mic¢kem

zaklady sportovnich her — manipulace s miem, palkou c¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prosttedcich pii pfesunu, chlize v terénu, tdboieni,
ochrana piirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostifedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plavecka technika), prvky sebezichrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na sn¢hu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi
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méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — meéfeni
vykont, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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. spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

. uplatituje  hlavni zasady hygieny a
bezpe¢nosti pfi pohybovych cCinnostech ve
znamych prostorech Skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pied pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotn¢ zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpe¢nost pii pohybovych cCinnostech — organizace a
bezpecnost cviCebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cviCeni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — ptetahy a pretlaky
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zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, prupravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v
dopravnich prostiedcich pii presunu, chlize v terénu, tabofeni,
ochrana ptirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na sn€hu a na
led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a
symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi
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mefeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
vykont, zakladni pohybové testy zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech
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. spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

. zvladdd v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;

usiluje o jejich zlepseni

¢innosti

. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a soutézich uplatiiuje
hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pied pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamétfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prUpravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych <¢innostech — organizace a
bezpecnost cviCebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani nafadi, nacini a
pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné Upoly — pfetahy a pietlaky
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zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do délky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i
jinym hernim na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prupravné hry, utkéni
podle zjednodusenych pravidel minisportti

turistika a pobyt v pfirodé¢ — presun do terénu a chovani v
dopravnich prosttedcich pii piesunu, chiize v terénu, taboteni,
ochrana piirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plaveckd technika), prvky sebezdchrany a
bezpecnosti

lyzovani, brusleni (podle podminek §koly) — hry na sn¢hu a na
ledé, zékladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
vykond, zakladni pohybové testy zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech
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2. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

c Kompetence k feseni problému
C Kompetence komunikativni
C Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uéeni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
seberegulace a sebeorganizace psychohygiena

kooperace a kompetice

FeSeni problémii a rozhodovaci schopnosti

planovani ¢asu

kroky vedouci k naplnéni cild

zvladani stresu a relaxacni techniky

prekonavani problému vili a sebeovladanim

budovani pozitivniho postoje ke spolupraci

rozvoj komunikace v tymu

respekt k pravidliim spoluprace a soutézeni

uci se chapat ptic¢iny vzniku osobnich problémi nebo vztahovych problémi

MULTIKULTURNI VYCHOVA lidské vztahy

uvédomovani si vyznamu tolerance, empatie a citlivosti vici jakymkoliv
projeviim nesnasenlivosti
rozlisi projevy netolerantniho chovani

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Cesky jazyk vlastivéda
hudebni vychova
pracovni ¢innosti

vlastni jména - sportovci

historie sportu u nas, Sokol, turistika

tanec, rytmus, pohyb a hudba

prace na zahrad¢, spravna manipulace s vécmi, drZeni naradi
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2. OBDOBI

OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
e podili se na realizaci pravidelného | CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI . chape vyznam télesné

pohybového rezimu; uplatituje kondicné
zaméfené Cinnosti; projevuje piimétenou
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své
zdatnosti zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predev§im v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvati varianty osvojenych
pohybovych her uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Grazu spoluzaka jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové c¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, poznad a
oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné

. vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka

a intenzita pohybu

zdatnosti pro zdravi a
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prestupky proti pravidlim a adekvatné na né

reaguje; respektuje pifi  pohybovych

¢innostech opacné pohlavi

e uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

pfiprava organismu — pfiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméiena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena ptfi TV - hygiena pohybovych cinnosti a
cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
activity bezpecnost pii pohybovych ¢&innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v
Satnach a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi,
nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s nacinim a na natradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondic¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

prapravné Gpoly — pretahy a pietlaky

zaclenuje pohyb do
denniho rezimu

zatazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni v

souvislosti S
vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje
zakladni pohybové
dovednosti  podle
svych pohybovych
moznosti a
schopnosti
uplatituje
hygienické a
bezpecnostni
zasady pro
provadéni
zdravotné vhodné a
bezpetné pohybové
¢innosti

reaguje na pokyny k
provadéni  vlastni
pohybové ¢innosti
dodrzuje  pravidla
her a jedna v duchu
fair play - zlepsuje
svou télesnou
kondici, pohybovy
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zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

projev a spravné
drzeni téla - zvlada
podle pokynu
zékladni  pfipravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti
i uklidnéni
organismu po
ukonceni Cinnosti a
umi vyuzivat cviky
na odstranéni inavy
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zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tfidy

zmefi  zékladni
vykony a porovna
predchozimi vysledky

pohyboveé
je s
orientuje informacnich
zdrojich 0 pohybovych
aktivitaich a sportovnich akcich

S€ Vv

ve skole i v misté bydliste;
samostatné¢  ziskd  potfebné
informace adaptuje se na vodni
prostiedi,
plavani, zvladda v souladu s
predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

dodrzuje  hygienu

individualnimi

souladu ]
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecnosti

zvlada \%

herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v ptirodé — ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboteni, ochrana piirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na sné¢hu a na led¢,
zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a Cinnosti ve
znamém (bézném) prostred|

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodd, soutézi

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont,
zakladni pohybové testy zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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e zarazuje pravidelné do svého zak  zafazuje pravidelné¢ do
pohybového  rezimu  specialni| CINNOSTI A  INFORMACE  PODPORUJICI = KOREKCE| o svého pohybového
vyrovnavaci cviceni souvisejici ZDRAVOTNICH OSLABENI rezimu

e s vlastnim oslabenim v * zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zéka, prevence, e specidlni
optimalnim poctu pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuti pro ZdrTV, zisady vyrovnavaci
opakovani zvlada zakladni spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni, cviceni
techniku specialnich nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni) souvisejici ]
cviceni; koriguje techniku | SPECIALNI CVICENT vlastnim
cviceni podle obrazu v oslabenim v

zrcadle, podle pokyni
ucitele upozorni
samostatné na ¢innosti

(prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

* zaklady specidlnich cviceni — zékladni cvicebni polohy, zékladni
technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

*  pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

optimalnim poctu
opakovani zvlada
zéakladni techniku

specialnich
cviceni;

koriguje techniku
cviceni podle
obrazu v zrcadle,
podle pokynti
ucitele

upozorni
samostatn¢ na
¢innosti

(prostredi), které
jsou v rozporu s
jeho oslabenim
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO

POZN. + TEMATA

4. ROCNIK

* zvlada v souladu s individualnimi ptredpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

* uplatiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani
v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméiené Cinnosti — spravné drzeni t€la, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti
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* adaptuje se na vodni prostedi, dodrzuje

hygienu plavani, zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvladda v
predpoklady vybranou plaveckou techniku,

prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

souladu s individualnimi

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

* hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

* Dbezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnadch a
umyvarnach, bezpecnd pfiprava a uklddani naradi, nacini a
pomtucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

* pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvotivost

* zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s naCinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

* pripravné upoly — pietahy a pretlaky

* zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly b&h, skok
do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

* zéklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportt
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. podili se mna realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zaméiené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni urovn¢ své zdatnosti zatazuje do
pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevSim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim zvladd v souladu s
individualnimi ptfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych
her uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
v bézném sportovnim prostedi; adekvatné reaguje v
situaci urazu spoluzaka jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti jedna v
duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznati zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

pii  pohybové
télocvicné

zakladni

podle]

. uziva ¢innosti

osvojované nazvoslovi;  cvici
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

. zorganizuje nenaro¢né pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tiidy

. zméti zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

. orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i

v miste bydliste; samostatné ziska potfebné informace

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pifed pohybovou c¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drZeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj raznych forem rychlosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

vytrvalosti, sily,

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové activity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace &
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini aj
pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

pohybové hry — s riznym zamétfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvofivost
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. adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

. zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

. zaklady gymnastiky — pripravnd cviceni,
akrobacie, cviceni s ndCinim a na natfadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance pripravné
upoly — pretahy a pretlaky

. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly
beh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

. zaklady sportovnich her — manipulace s micem,
palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel
minisportil

. turistika a pobyt v ptirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v
terénu, tabofeni, ochrana ptirody

. plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a bezpecnosti

. lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na
sn¢hu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a
bruslich
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dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu
zakl)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (b&éZzném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavoda, soutézi

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni
vykond, zakladni pohybové testy zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech
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5.8 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho
vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni
¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplitujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zdka, pfedev§im
vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti Zak mtize uplatnit sviij individualni hlasovy potencidl pti s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své
individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad€ je mu déana pfilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individudlniho zdjmu a
zameéteni.
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Obsahové, casové
a organizacni

vymezeni

Hudebni vychova se vyu€uje v 1.— 5. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Soucasti hudebni vyuky je i hra na zobcovou flétnu jako pomicky zejména pro rozvoj spravného dychani, jemné motoriky a
paméti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim
a posilovanim spravnych péveckych navyki.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pii hudebni reprodukei i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych,
stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e pochopeni umeéni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace
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e chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostrednictvim
vlastni tvorby opirajici se

o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlirciho potencialu, kultivovani projevt a potieb a k utvafeni
hierarchie hodnot

° spoluvytvéieni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v §irSich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a
potfebam rtiznorodych skupin, narodti a narodnosti

° uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho prekonavani
zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota

° zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i
postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svete.

Formy: vyucovaci hodina, prace ve skupin€, samostatna prace, prace ve dvojicich, projektova vyuka.

Organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu: vyuka probiha zpravidla ve tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci
strategie pro

rozvoj Kklicovych
kompetenci Zaki

Zaci uditel
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Kompetence k . podle individualnich hudebnich zaky k  vyhledadvani, shromazdovani, tfidéni,
uceni schopnosti a dovednosti vyhledavaji a porovnavani informaci
tfidi informace k pouzivani odborné terminologie
¢ pouzivaji obecné uZivané k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti
hudebni terminy V praxi
¢ ziskané znalosti propojuji do k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkd z jinych
souvislosti predmétii
. ukazuje zaktim, ze ziskany ptehled jim
umozni intenzivngji vnimat prozitky
. pri praci s hlasem se snazit o kultivaci
péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatiiovanim a  posilovanim  spravnych
péveckych navyku
Kompetence  k . na  zéklad¢  individualni . vést zdky k tomu, aby pfi svém
FeSeni hudebni  vyspélosti  postihuji  z hodnoceni uméni postupovali uvazlivé
problémii hudebniho proudu znéjici skladby . u¢i zaky, aby svij nazor byli schopni
vyznamné sémantické prvky, obh4jit predkladat zakim dostate¢né mnoZstvi

srovnavaji je, slovn¢ charakterizuji,
hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni
zkuSenosti a zkuSenosti autora

. pfedavané hudebnim dilem
samostatné a kriticky ptemysleji pii
zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a
hledaji nejvhodné&;jsi

. zpusob feseni

estetickych prozitki a poskytnout

. dostatek prostoru k tomu, aby si
uvédomili, Zze rizni lidé vnimaji stejnou véc
rizn€ umoziuje zakovi aktivné vnimat znéjici
hudbu, pfi niz poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach.

. vede zaky ke spravnym zplsobim
feSeni problémil s chybou zaka pracuje jako s
prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému cili
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Kompetence e pfipraci ve skupiné dokaze zak vyjadrit . vede zaky k tomu, aby vnimali i
komunikativni sviij nazor, vhodnou formou ho obhajit neverbalni vyjadfovani a aby sami tuto
a tolerovat nazor druhych komunikaci  vyuzivali (ztvarnovat hudbu
pohybem a reagovat na ni pomoci pohybu, tance
a gest)
. u¢i zéky analyzovat a interpretovat
hudbu
. poskytuje zakim dostate¢ny prostor K
jejich vlastnimu projevu
. zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou
spolupracovat
. zajima se o0 naméty a nazory zaki
. efektivné spolupracuji, [* vysvétluje a buduje zasady chovani na kulturnich
Kompetence respektuji nazory jinych akcich
socidalni a . se u¢i objektivnim pfistupem
persondlni zhodnotit svoji praci i praci ostatnich
. se uci chapat odlisné kvality . predvadi zakim na ptikladech z
svych spoluzaki hudebni  vychovy nezbytnost piebirani
. se u¢i respektovat pravidla pfi zkuSenosti  druhych  lidi  pro  vlastni
praci v tymu, dodrZovat je a svou zdokonalovani na zakladé respektovani nazortu
pracovni Cinnosti kladné ovliviiovat kazdého zaka
kvalitu prace . buduje v zacich sebedivéru
Kompetence . respektuji  nazor  druhych | vysvétluje zakiim potiebu respektovat, chranit a
obcanské chrani a ocenuji nase kulturni tradice ocenovat nase tradice a kulturni a historické

aktivné se zapojuji do kulturniho déni
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. buduje v Zacich pozitivni postoj k
uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost

. vede zaky k tomu, aby se aktivné
zapojovali do kulturniho déni

Kompetence . pii samostatné praci jsou zZaci . objasiiuje zaktim zakladni pravidla pro
pracovni vedeni ke koncentraci na pracovni graficky zdznam hudby
vykon, jeho dokonceni a dodrzuji . umoznuje zakdm hrat na jednoduché
vymezena pravidla hudebni nastroje a vyuzit tyto nastroje k hudebni
. 7aci si vytvari pozitivni vztah k produkci a reprodukci.

hudebnim ¢innostem

1. OBDOBI
c Kompetence k feseni problémi
Vychovné a vzdélavaci strategie . Kompetence komunikativni
c Kompetence socialni a personalni
c Kompetence obcanské
C Kompetence pracovni
c Kompetence k uceni
Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA = pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani, jednani ve
sebeorganizace a seberegulace prospéch svij i druhych lidi (vystoupeni pro rodiée, besidky apod.)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA lidské P vyznam mezigenera¢nich vztahd, slusné chovani, oslavy, svatky,
vztahy rodinné tradice, sousedské vztahy (zejména besidky, vystoupeni pro Sirsi
vetejnost)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

matematika - geometrie * notova osnova — rovnobézky, rytmus, takt
Cesky jazyk prvouka * zhudebnélé basné
vytvarna vychova * Ceska statni hymna

* kombinace hudby a barvy

1. OBDOBI -
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH
«  zpiva na zakladé svych dispozic intonadn& &ist& a rytmicky presné v VOKALNI CINNOSTI *  zpiva jednoduché pisné v
jednohlase * pévecky a mluvni projev — pévecké rozsahu kvinty
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci dovednosti (dychéani, vyslovnost, » spravné a hospodarnd
nejjednodussich hudebnich forem nasazeni a tvorba tonu, dynamickyj dycha a zietelnd
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie odliSeny zpév), hlasova hygiena, vyslovuje pfi rytmizaci
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, rozSifovani hlasového rozsahu fikadel i pfi zpévu
dynamiku, smér melodie * hudebni rytmus — realizace pisni vl
2/4, 3/4 a 4/4 taktu

260




HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, ttidoby a
Ctytdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace
s vyuzitim tane¢nich krokt
orientace v prostoru — utvafeni
pohybové  paméti, reprodukce
pohybti provadénych pfi tanci ci
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonii — délka, sila, barva,
vyska [ vztahy mezi tony —
souzvuk, akord

hudebni vyrazové prosttedky a
hudebni prvky s  vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamicke,
harmonické zmény v hudebnim
proudu
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hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba
taneCni, pochodova, ukolébavka
apod.

hudebni formy — mala pisiova
forma, velka pisnova forma, rondo,
variace

interpretace hudby —  slovni
vyjadieni (jaka je to hudba a proc€ je
takova)
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UuCIvo

POZN. + TEMATA

1. ROCNIK
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. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v radmci nejjednodussich hudebnich forem
. vyuzivda jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

VOKALNI CINNOSTI

pevecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroji z Orffova instrumentafe, zobcovych fléten,
keyboardti apod.

rytmizace, melodizace a stylizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby,
ttidoby a Ctyrdoby takt, tanecni hry se zpé€vem, jednoduché
lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
zn€jici hudby — pantomima a pohybovd improvizace s
vyuZzitim tane¢nich krokt

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

vlastni flétna
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POSLECHOVE CINNOSTI

*  kvality toni — délka, sila, barva, vyska

* vztahy mezi tony — souzvuk, akord

*  hudba vokalni, instrumentélni, vokalné instrumentalni, lidsky

hlas a hudebni néstroj
* interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢
je takova)
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2. ROCNIK

. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
. vyuziva jednoduché hudebni néastroje k
doprovodné hre

. reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroji  z Orffova instrumentafe, zobcovych fléten,
keyboardt apod.

rytmizace, melodizace a stylizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
ttidoby a Ctyrdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

vlastni flétna
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pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
zn&jici hudby — pantomima a pohybova improvizace s
vyuzitim tane¢nich kroki

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni néstroj

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢
je takova)
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3. ROCNIK

. zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisteé
a rytmicky pfesné v jednohlase

. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
. vyuziva jednoduché hudebni
doprovodné hie

nastroje  k

. reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

. rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici
hudby

. rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokaln¢ instrumentalni

VOKALNI CINNOSTI

pevecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v
durovych a mollovych téoninach (V., IIL. a 1. stupen, volné
nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otazka odpoved’ apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napt. linky),
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nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni néstroje — reprodukce motivil, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
nastrojii  z Orffova instrumentafe, zobcovych fléten,
keyboardt apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —
tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim tonového
materialu pisn€, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd’), jednodilna pisfiova forma (a — b)
zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni
skladby, vyuziti nota¢nich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod zné¢jici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

pohybové vyjadireni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokd

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vlastni flétna
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vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni néstroj
hudebni styly a zanry — hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.
hudebni formy — mala pisiovd forma, velkd pisnova forma,
rondo, variace
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢
je takova)
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2. OBDOBI 4. — 5. ROCNIK

\Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské 1 Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA psychohygiena

relaxacni techniky spojené s hudbou
pozitivni vyladéni mysli (pfi hte, tanci apod.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA lidské vztahy

slusné chovéni, uvédomeéni si jeho vyznamu pro rozvoj osobnosti vzhledem
ke kolektivu

uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztahti
rozliSuje projevy netolerantniho chovani k jakémukoliv druhu odlisnosti ve
spole¢nosti

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

cesky jazyk
vlastivéda
vytvarna vychova

pracovni ¢innosti

* zhudebnélé basne

* umeéni v pribéhu historie, Ceska statni hymna, ¢esti skladatelé
* kombinace hudby a barvy, relaxa¢ni techniky

* poslech hudby pfi praci
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2. OBDOBI

OCEKAVANE VYSTUPY

zpivda na zakladé¢ svych dispozic
intonacné Cisté¢ a rytmicky pfesné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych ténindch a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i  pisen
zapsanou pomoci not

vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

k
jednoduchych motivi skladeb a pisni

doprovodné hie i reprodukci

rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

VOKALNI CINNOSTI

pevecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz$itovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych ténindch (V., III. a 1. stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved’
apod.)

zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisn€ pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora

pti realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbic¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentafe, zobcovych fléten, keyboardt apod.

DOPORUCENA
MINIMALN{ UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH OPATRENICH
* zpiva pisné v
pfiméfeném rozsahu k
individualnim
schopnostem
*  propoji vlastni pohyb s
hudbou
* doprovodi spoluzaky na
rytmickeé hudebni
nastroje

* odlisi tony podle vysky,
sily a barvy

* pozorné¢ vnima zngjici
hudbu rtiznych skladeb

* spravné hospodaii s

dechem pfi interpretaci

pisni

* frazovani
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. vytvaii v ramci  svych
individualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

. rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkii, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i
zietelné harmonické zmény

. ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tane¢nich krokti, na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim ténového materidlu pisné,
hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd),
jednodilna pisfiova forma (a — b)

* zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivu ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich programm

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
* taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tfidoby a
¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
*  pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby
— pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroki
* orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

*  kvality tonil — délka, sila, barva, vyska

* vztahy mezi tony — souzvuk, akord

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

* hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

*  hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
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hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisiiova forma, rondo,
variace
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je
takova)
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO

POZN. + TEMATA

4. ROCNIK

* zpiva na zakladé svych dispozic
intonac¢né Cist€ a rytmicky piesné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pii zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

* realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii €i pisent zapsanou
pomoci not

* vyuziva na zékladé¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

* rozpoznd hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

* rozpoznd v proudu zngjici hudby nékteré
z uzitych  hudebnich  vyrazovych
prostiedktl, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i  zfetelné
harmonické zmény

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach (V., III. a L. stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.), hudebni hry

(ozvéna, otazka odpoveéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadfeni (napt. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis
jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni néastroje — reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroji z Orffova instrumentate, zobcovych fléten, keyboardi

apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisng,
hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry

vlastni flétna
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(ozvéna, otazka — odpovéd’), jednodilna pistiova forma (a — b)

zdznam instrumentdlni melodie — c¢teni a zéapis rytmického
schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni
skladby, vyuziti notacnich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tfidoby
a Ctyrdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuZitim tane¢nich
krokt

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce
pohybti provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vySka

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupnd a
sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentélni, vokaln€ instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisnova forma, rondo,
variace

276




» interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je
takova)

5. ROCNIK
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tfidoby
a Ctytdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokti

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.

hudebni formy — malé pistiova forma, velka pisiiova forma, rondo,
variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je
takova)
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5.9 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika
vyucovaciho
predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani
lidské existence. Tvofivy piistup k praci s nimi pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zaka a umoziuje mu uplatiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualn€ obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvoienému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému
prenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zplisobu jejiho piijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zdkladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbe, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti
umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarnd vychova vizualn€é obrazné prostiedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétfené, ale i noveé vznikajici v souCasném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi Cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
oveéfovanim komunikaénich ucinki) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a
prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli
na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zdka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbe,
vnimani a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni.
Obsahem Ovétovani komunikacnich u€inkll jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v

procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i d€l dalsich
obrazovych médii.

Obsahové, ¢asové
a organizaéni

vymezeni

V 1. a 2. ro¢niku — 2 hodiny tydné, ve 3. az 5. ro¢niku — 1 hodina tydné.

Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smefuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k: [ pochopeni uméni
jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace;
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* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddglitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostiednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivn¢ jedineCné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirciho potencialu,
kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot;

* spoluvytvéieni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potiebam rtiznorodych skupin, narodd a narodnosti;

* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani
Zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota;

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadfovani osobnich
prozitkd i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte.
Do predmétu jsou zakomponovany i prvky etické vychovy.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Formy: vyucovaci hodina, prace ve skupin€, samostatna prace, prace ve dvojicich, projektova vyuka.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu: vyuka probiha zpravidla ve ttidach, na $kolni zahrad¢, poptipadé i mimo budovu — napf.
v knihovné (Tabor) nebo prace v plenéru — zejména obec a okoli.

Vychovné a| Zaci ucitel
vzdélavaci
strategie pro

rozvoj klicovych
kompetenci Zaki
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Kompetence . se nau¢i rozumét obecné pouzivanym | vede zaky k aktivnimu vizudlné
uceni terminim ve vytvarné oblasti a dovede s nimijobraznému vyjadieni
zachazet.
. se snazi samostatnym pozorovanim a
vnimanim reality fesit vytvarné problémy
. vyuzivaji  poznatky v  dalSich
vytvarnych ¢innostech
. zaujimaji a vyjadfuji svlj postoj k
vizualné obraznému vyjadieni
Kompetence . samostatné kombinuji vizualn€ obrazné elementy k . vede zdky k tomu, aby pii svém
k FeSeni dosazeni obraznych vyjadieni prfemysli o rtznorodosti hodnoceni postupovali uvazlivé
problémii interpretaci téhoz vizualn€ obrazného vyjadieni a zaujimaji . predklada jim dostatecné mnozstvi
k nim sviij postoj estetickych prozitkd a poskytne dostatek
. vyuzivaji ziskana poznani pii vlastni tvorbé prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze riizni
lidé vnimaji stejnou véc rizné
. vede zaky k tvorivému pfistupu pii
feSeni vytvarnych ukolli
Kompetence . se zapojuji do diskuse respektuji . poskytne zakiim prostor k vlastnimu
komunikativni nazory jinych vytvarnému projevu
. zacli pojmenovavaji vizudln¢ obrazné elementy, . vyslechne nazor na spolecné prozity

porovnavaji je, umi ocenit vizualn¢€ obrazna vyjadieni

prozitek a reaguje ne n¢j
. vede zaky k obohacovani slovni
zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
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. diskutuji v malych skupinach i v rdmci celé tfidy . na zakladé¢ respektovani nézori
Kompetence prezentuji své myslenky a nazory, vzajemné je respektuji kazdého buduje v détech sebediivéru vede
socialni a . zaci umi tvofive pracovat ve skuping zaci respektuji zaky ke kolegialni pomoci
persondlni ruznorodost té€hoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost
alternativniho pfistupu
Kompetence | zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na zivotni . vysvétli zdkim potiebu respektovat,
obéanské prostiedi chranit a ocenovat nase tradice a kulturni a
historické deédictvi
. vybuduje v détech pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvotivost
Kompetence . spravné pouziva vytvarné potieby a pecuje o n¢ . vede k dodrZzovani bezpecnostnich
pracovni . udrzuje pofadek na svém misté pravidel
. vede zaky k planovani ukoli a
postupt
. vede zaky k vyuzivani navyklt a

znalosti v dalsi praxi
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59.1 VYTVARNA VYCHOVA

1. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
sebepozniani a sebepojeti (3. rocnik)
psychohygiena kreativita

kooperace a kompetice (1. a 2. ro¢nik)

vyjadteni vlastniho vnimani sebe sama

identifikace zptisobu vlastniho poznavani

dovednost zvladani stresovych situaci — relaxacni techniky
vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych
vztahti

ziskani pozitivniho postoje ke spolupraci rozvoj
komunikace v tymu

respekt k etickym pravidlim v soutézich

ENVORONMENTALNI VYCHOVA senzitivita (1. a
2. ro¢nik)

rozvoj citlivosti a vztahu k ptirodé
prozitek smyslového vnimani ve vztahu k ptirodé
zachyti zmény v piirode

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
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matematika - geometrie * 2D a3D zobrazeni, prostor, rovina

cesky jazyk prvouka * ilustrace, ilustratofi
hudebni vychova * uméni v pribéhu historie
pracovni Cinnosti * kombinace hudby a barvy

* kombinované techniky — kolaz, plastiky

1. OBDOBI - 1. - 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvo DOPORUCENA

MINIMALNI UROVEN PRO
VYSTUPY PRI PODPURNYCH
OPATRENICH
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rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zaklad¢ odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemt, zazitki a pfedstav

v tvorb€ projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v plo$ném i
prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pifi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadfeni voli vhodné prostredky

interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna  vyjadfeni; odliSné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkusenosti

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
zapojuje  obsah
obraznych vyjadieni, ktera

komunikace vizualné
samostatné

vytvoril, vybral ¢i upravil

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu a prostoru

usporadani objektti do celkli — uspotadani na zaklad¢ jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly -— vizualn¢€ obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, Ccichovych, chutovych a
vyjadieni vizudlnich podnéti prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitii, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb tela a jeho umisténi v prostoru, akeni tvar malby a
kreshy

typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textli, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

zvlada zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu
rozpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich 1 na
ptikladech z bézného
zivota (s dopomoci ucitele)

uplatiiuje vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tviréich
¢innostech, je schopen

vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzakiim
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ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdivodiovani; odlisné interpretace vizualn€¢ obraznych
vyjadfeni (samostatné¢ vytvorenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zdk pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

komunika¢ni obsah vizudlné¢ obraznych vyjadieni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu);
vysvétlovani vysledkit tvorby podle svych schopnosti a
zaméteni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
del vytvarného umeéni
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ROCNIKOVE VYSTUPY

uCIvo

1. ROCNIK

* rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (linie, tvary...)

* v tvorbé projevuje své dosavadni Zivotni
zkuSenosti

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary
uspofaddani objektd do celki — ve statickém a
dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly -— vizualné obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych, cichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétt prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a
kresby

typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textii, volna malba,
skulptura, plastika

ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

287




2. ROCNIK

. rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary,
barvy)

. v tvorbé projevuje své dosavadni
zivotni zkusenosti

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu a prostoru

usporadani objektl do celkli — usporadani na zakladg jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly -— vizualné€ obrazna vyjadieni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, cichovych, chutfovych a
vyjadieni vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textii, volna malba,
skulptura, plastika, komiks, reklama
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdvodiiovani; odlisné interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvofenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zdk pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo skolu);
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3. ROCNIK

. rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tiidi
na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemt, zazitki a pfedstav

. v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zku$enosti; uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

. vyjadiuje

rozdily pfi vnimani

udéalosti rznymi smysly a pro jejich
vizualn¢ obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky

. interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualn¢ obraznd vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

. na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah vizudlné

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu a prostoru

usporadani objektti do celkli — uspotfadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly -— vizualné€ obrazna vyjadieni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb tela a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kreshy
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obraznych vyjadieni,
vytvofil, vybral ¢i upravil

ktera

samostatné

typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, reklama

ptistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdivodnovani;
odlisné interpretace  vizualné¢ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvofenych a piejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikacni obsah vizualné¢ obraznych vyjadfeni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislus$niky a v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu);
vysvétlovani vysledkti tvorby podle svych schopnosti a
zaméteni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualn¢ obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného umeéni
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2. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k fesSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

vyuziva prakticky rtizné zdroje informaci

sebepozniani a sebepojeti
psychohygiena kreativita

vyjadri, jak sam sebe vnima

ovliviluje pozitivné své sebepojeti

seznamuje se s dovednostmi zvladani stresu, frustrace, psychické zatéze
rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahlizi na skutecnost z rznych thla

utvari své image

MEDIALNIi VYCHOVA
medialni propedeutika

ilustrace

zobrazeni ptibéhu

grafika reklam

barva a psychika z hlediska ovlivnéni médii

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

kultura v evropskych souvislostech
vliv na soucasné déni na svou osobu

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
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matematika - geometrie
cesky  jazyk hudebni
vychova pracovni cinnosti
vlastivéda ptirodovéda

*  uméni v prubehu déjin

. prostor, rovina, 3D a 2 D zobrazeni, perspektiva, méfitko
. komiksy, kolaze, ilustrace || hudba a barvy

*  plastiky a prostorové utvary

*  zobrazeni d&ju v pfirod€, anatomie

2. OBDOBI
OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvVO DOPORUCENA MINIMALNI
UROVEN PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH OPATRENICH
. pii  vlastnich  tvaréich  &innostech | ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI * uplatilyje zdkladni dovednosti

pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zaklad€ vztaht (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

. uzivda a kombinuje prvky vizualne
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadifeni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadieni usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

. pti tvorbe vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni, kterda maji
komunikacni U€inky pro jeho nejbliz§i socialni
vztahy

* prvky vizudlné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),

jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

. usporadani objektd do celkli — uspofadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzijemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni « reflexe
a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly
— vizualné obraznad vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
vyjadfeni vizudlnich podnétti prostiedky vnimatelnymi

¢ichovych, chutovych a
ostatnimi smysly

. smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

pro vlastni tvorbu, realizuje svij
tvlrci zamer

tiidi a

pojmenovava linie, barvy,

tvary, objekty,
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je
pri
tvorb€, pfi vnimani tvorby ostatnich i
umelecké produkce i na prikladech z

* rozliSuje, porovnava,

rozpoznava jejich

podle svych schopnosti vlastni

bézného Zivota (s dopomoci

ucitele)

pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych 1 sluchovych  vjemu,

vlastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie
*  vyjadii mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvirci

(slovng,
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¢innosti  vlastni,
umeleckého dila

ostatnich

i
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. naléza vhodné prostiedky pro
vizualn¢ obraznd vyjadieni vznikla na
zaklad¢ vztahu zrakového wvnimani k
vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je v
plosné,
osobitost

objemové 1 prostorové tvorbe

svého vnimani uplatiuje v
ptistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pociti a prozitka
svobodn¢ voli a kombinuje prostiedky
(vCetné prosttedkl a postupd soucasné¢ho
vytvarného uméni) porovnava rlzné
interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

. naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral

¢i upravil

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

. prosttedky pro vyjadifeni emoci, pocitl, ndlad,
fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

. typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textii, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

. ptistupy k vizualné€ obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

. osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdGvodiiovani; odliSné interpretace vizualn€ obraznych

zalozené

vyjadfeni (samostatné vytvorenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci
komunikacni obsah vizualn€¢ obraznych vyjadieni — v
komunikaci se spoluzéky, rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo skolu);
vysvéetlovani vysledkd tvorby podle svych schopnosti a
zaméteni
. * promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného umeéni
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO

4. ROCNIK

*  pri vlastnich tvaréich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zaklad¢ vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

* pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se
védom¢ zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadieni,
ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

* osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitil a prozitki svobodné voli
a kombinuje prostredky (v¢etné prostiedka a
postuptl soucasného vytvarného umeni)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

. prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

. uspofadani objektd do celki — uspofadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém a dynamickém vyjadieni ¢ reflexe a vztahy
zrakového vnimani ke vnimdni ostatnimi smysly -—
vizualn¢ obrazna vyjadieni podnétd  hmatovych,
sluchovych, pohybovych, Ccichovych, chutovych a
vyjadfeni vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

. smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

. prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

. typy vizualné¢ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
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ilustrace textil, volna malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

. ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizuélni, haptické, statické, dynamicke),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

. osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdGvodiiovani; odlisSné interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatn¢ vytvofenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zadk pohybuje; jejich porovndvani s
vlastni interpretaci

. komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo Skolu);
vysvétlovani vysledkti tvorby podle svych schopnosti a
zaméfeni

. promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i
dél vytvarného umeéni
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5. ROCNIK

. pfi vlastnich tvircich cinnostech
pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zadkladé vztahii
(svétlostni pomery, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualn¢ obrazné¢ho
vyjadieni ve vztahu k celku: v plo$ném
linie

vyjadieni a barevné

objemovém

plochy; v
vyjadfeni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni
usporadani prvkid ve vztahu k vlastnimu télu
i jako nezavisly model

pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunika¢ni ucinky pro jeho
nejblizsi socilni vztahy
vhodné

. naléza prostiredky pro

vizualné¢ obraznd vyjadfeni vznikla na
zakladée

vnimani dalS§imi smysly; uplatiuje je v

vztahu zrakového vnimani k

plosné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

. prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury —
jejich  jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu

a prostoru

usporadani objektl do celkti — usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni ¢ reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna
vyjadfeni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnéth
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

. smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

. prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zku$enosti — manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar

malby a kresby
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. uplatituje v pristupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualn¢ obrazného
vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pociti a prozitki svobodné
a kombinuje prosttedky (vCetné
postupli  soucasného
porovnava

voli
prostiedkli.  a
vytvarného  uméni) rizné
interpretace vizualné obrazného vyjadieni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

. naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral

¢i upravil

. typy vizualn€ obraznych vyjadieni — jejich rozlisent,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textli, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

. ptistupy k vizualng€ obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamické),

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené¢ na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

. osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a

zdivodnovani; odlisné interpretace vizualné¢ obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a piejatych) v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

. komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzéky, rodinnymi piisluSniky a v
ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo

Skolu); vysvétlovani vysledkli tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni
. promény komunika¢niho obsahu — zameéry tvorby a

promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného umeéni
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5.10 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika | Vyuéovaci piedmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny piedmét od 1. do 5. roéniku po 1 hodiné tydné.
vyucovaciho Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichazeji do piimého kontaktu s
predmétu lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do étyf tematickych okruhi:

1. Prace s drobnym materialem
* vytvareni pfedmétl z tradiCnich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti riznych materialt

* funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materiali

jednoduché pracovni postupy a organizace prace

lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni ¢innosti
* préace se stavebnicemi (plos$né, prostorové, konstrukéni)
* sestavovani modeli
* prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym naértem
3. Péstitelské prace
*  zékladni podminky pro péstovani rostlin
* péce o nenarocné rostliny

* péstovani rostlin ze semen
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* pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani

4. Ptiprava pokrmii:
pravidla spravného stolovani

ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
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Obsahové, casové
a organizacni

vymezeni

Vyuka pracovni vychovy probiha ve tfidach a na skolni zahradg, ptipadné ve vyhrazeném prostoru v budové a arealu skoly. Vzdélavaci
obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzd&lavani a je uréen viem zékim (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s
riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt tim, ze vede zéky k:
* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych nastrojli, nafadi a pomucek pii praci i v bézném Zzivoté
vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadd pti pracovni Cinnosti a ki
vynakladani 0sili na dosaZeni kvalitniho vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potiebné sebediivére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci
¢loveka, technice a Zivotnimu prostiedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mys$leni
orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkli a dovednosti
vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Vychovné a
vzdélavaci
strategie pro
rozvoj Kkli¢ovych
kompetenci Zaki

ucitel
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Kompetence
uceni

. uci se spolupraci v tymu

. poznavaji  své moznosti a
prezentuji vysledky

. jsou vedeni k samostatnosti a

tvotivosti realizuji své vlastni napady.

. umoziuje zakiim pouzivat rizné materialy,
. vhodné nastroje a naradi
pozoruje pokrok u vSech zaku

Kompetence . vyuzivaji védomosti a dovednosti . zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu
k FeSeni k netradi¢nim zpisobiim feSeni riznych postupt
problémi . zapojuji  se  podle  svych . se snazi rozvijet u zaku tvofivost, vede je k
schopnosti, dovednosti do soutézi a vystav. uplatiiovani vlastnich napada
Kompetence . formuluji a vyjadiuji své mySlenky, (® vede zdky k obohacovani slovni zasoby o odborné
komunikativni nazory terminy z vytvarné oblasti
. vyuzivaji informac¢ni a
komunikaéni prostredky
. vytvari pratelské vztahy ve tridé
(mezi tfidami).
. uéinné pracuji ve skuping, podili se |® vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
Kompetence na vytvareni pravidel v tymu
socidlni . oceniuji ~ zkuSenosti  druhych,
a persondlni respektuji rizna hlediska
. vytvari si pozitivni predstavy o
sobé¢, ovladaji své jednani a chovani.
Kompetence . utvaii si pocit odpovédnosti, . vytvari u zaku pozitivni vztah k praci a vede je
obcéanské schopnost pomahat druhym k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki
. rozviji citové vnimani kras ptirody, prace
pecuji o ni . umoznuje zakim, aby na zakladé jasnych

. jsou vedeni k tfidéni odpadi
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. umozinuje kazdému zakovi zazit Gspéch

chrani  naSe tradice, kulturni a
historické dédictvi

Kompetence

pracovni

. adaptuji se na zménéné nebo nové
pracovni podminky

. prabézn¢ vyhodnocuji vysledky
¢innosti

. osvojuji si planovani a
organizovani pracovnich ¢innosti

. dodrzuji bezpecnost pii praci s
riznymi nastroji a materidly dodrzuji
hygienu prace

. vede zaky k dodrzovani obecnych
pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné
pouzivani ochrannych pracovnich prostredkii
. vede zaky ke spravnym zplsobiim
uziti materidlu a pracovnich nastrojii

. zohlediuje rozdily v pracovni tempu
jednotlivych zakti a podle potteby zakd v
¢innostech pomaha

1. OBDOBI

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k uceni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA sebepoznini a
sebepojeti (1. a 2. rocnik) seberegulace a sebeorganizace
(1. a 2. roc¢nik) kreativita

FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

* identifikace zptisobt vlastniho poznavani

* ovlivnéni pozitivniho sebepojeti

* plénovani

* organizace ¢asu

* nahlizeni na skute¢nost z riznych thli pohledu [ podileni se na feseni
problému ve tride

MULTIKULTURNI VYCHOVA
multikulturalita

* historie prostfedi, ve kterém zijeme, pivodni pracovni pozice,
remeslna vyroba, zanikla femesla

* na prikladech z okoli jsou popsany rozli¢né projevy rtiznosti, jeZ jsou
pri¢inou nevhodného déleni — majetni/nemajetni, Sikovni/neSikovni a
zaujme k tomu postoj

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

matematika

Cesky jazyk
vytvarna vychova
anglicky jazyk
prvouka

télesna vychova

modely geometrickych téles
modelace pismen, kolaze

barvy
plastické mapy, 3D plan obce

spravné sezeni, uvoliovaci cviky ruky, prstt, celého téla
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1. OBDOBI - 1. - 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

DOPORUCENA
MINIMALNI UROVEN
PRO VYSTUPY PRI
PODPURNYCH
OPATRENICH

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

* vytvaii jednoduchymi postupy rtzné
pfedméty z tradiCnich 1 netradicnich
materiall

pracuje podle slovniho navodu a ptfedlohy

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z
daného materialu

vyuziva pfi tvotfivych Cinnostech s riiznym materidlem vlastni
fantazii

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k

pouzitému materidlu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném

poranéni

zvlada zakladni manudlni
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a

pomiickami; vytvari
jednoduchymi  postupy
ruzné predméty z
tradicnich 1 netradi¢nich
materiali

* pracuje podle slovniho

navodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

zvlada elementarni dovednosti a

¢innosti pii praci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorove, konstrukéni), sestavovani
modeld
prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pri praci
stavebnicemi

S€

PESTITELSKE PRACE

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.) péstovani pokojovych
rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

provadi pozorovani
ptirody
jednotlivych rocnich
obdobich a popise
jeho vysledky

v

pecuje o nenarocné

rostliny
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PRIPRAVA POKRMU
* pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

* chova se vhodné pfi stolovani

* zakladni vybaveni kuchyné vybér,

* nakup a skladovani potravin

* jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného stolovani
» technika v kuchyni — historie a vyznam

* upravi stil
jednoduché

stolovani

pro

* chova se vhodn¢ pfii

stolovani
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIvO POZN.
1. ROCNIK
PRACE S DROBNYM MATERIALEM *  Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy réizné vyrobky z | respektovat  zvyky, tradice,

e vytvafi jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich
materiald

daného materialu

vyuziva pii tvofivych c¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich

materiala

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modelt

prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

vyznamné dny, svatky — vytvaret
projektové dny, prace na Skolni
zahradé€, v obci

PESTITELSKE PRACE

* provadi pozorovani pfirody,
* pecuje o nenaro¢né rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a
jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo péstovani
rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
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PRIPRAVA POKRMU
e chova se vhodné pfi stolovani
e pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani pfimefené véku

zakladni vybaveni

kuchyné

vybér, nakup a

skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného

stolovani technika v kuchyni — historie a vyznam

2. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

* vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradiCnich i netradi¢nich

materiala

* pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

vytvari pfimeéfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materidlu

vyuziva pii tvofivych cCinnostech s rlznym
materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e 7zvlada elementarni dovednosti
¢innosti pii praci se stavebnicemi

a

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell

prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

PESTITELSKE PRACE

e pecuje o nenaro¢né rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrade
(okrasné rostliny, 1éc¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

e chova se vhodné pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné
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respektovat  zvyky, tradice,
vyznamné dny, svatky — vytvaret
projektové dny, prace na Skolni
zahradé€, v obci




vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

3. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
* vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich
material

* pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pii tvofivych Cinnostech s rlznym
materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomicky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecCnosti prace; poskytne
prvni pomoc pti drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e 7zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell

prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

PESTITELSKE PRACE
e provadi prirody,

zaznamena a zhodnoti vysledky

pozorovani

pozorovani
e pecuje o nenaro¢né rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢

(okrasné rostliny, léc¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

nebezpeli - jedovaté rostliny

respektovat  zvyky, tradice,
vyznamné dny, svatky — vytvaret
projektové dny, prace na Skolni
zahrad¢, v obci
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PRIPRAVA POKRMU
* pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

* chova se vhodné pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani

potravin

jednoduchd tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

2. OBDOBI

'Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k uc¢eni

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

FeSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

seberegulace a sebeorganizace, kreativita

planovani

organizace ¢asu

nahlizeni na skutec¢nost z riznych uhli pohledu
podileni se na feSeni problému ve t¥ide

dovednosti a znalosti

ENVORONMENTALNI VYCHOVA  vyzkumné

pozorovani, experiment — péstovani rostlin
zakladni badatelské dovednosti

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
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matematika * modely geometrickych téles
Cesky jazyk * modelace pismen, kolaze
vytvarna vychova, anglicky jazyk vlastivéda +  barvyatvary
ptirodovéda * plastické mapy, 3D plan obce, 3 D vrstevnice
* zejména pokusy s rostlinami, konstrukce jednoduchych strojit — kladka,
télesna vychova paka, naklonéna rovina apod.
* spravné sezeni, uvoliiovaci cviky ruky, prstd, celého téla

2. OBDOBI 4. - 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvO DOPORUCENA MINIMALNI
UROVEN PRO VYSTUPY PRI

PODPURNYCH OPATRENICH

PRACE S DROBNYM MATERIALEM * vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy ridzné *  vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
vyrobky z dané¢ho materialu postupy ruzné vyrobky z daného

*  vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a vyuzivd pifi tvofivych &innostech s riznym materialu
postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky materidlem vlastni fantazii

z daného materialu

. vyuzivad pii tvofivych cinnostech s . voli vhodné pracovni pomicky, nastroje . vyuzivd pii tvofivych
riznym materialem prvky lidovych tradic a nacini vzhledem k pouzitému materialu ¢innostech s riznym materiadlem
. voli vhodné pracovni pomiicky, . udrzuje poradek na pracovnim misté a vlastni fantazii

nastroje a nacini vzhledem k pouzitému dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; . voli vhodné pracovni
materialu poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni pomiicky, néstroje a nacini

. udrzuje poradek na pracovnim misté a . vzhledem k pouzitému
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; materialu

poskytne prvni pomoc pii Grazu
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udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném
poranéni

KONSTRUKCNi CINNOSTI . stavebnice (plosné, prostorové, . provadi pifi praci se

. provadi pii praci se stavebnicemi konstruk¢ni), sestavovani modelt stavebnicemi jednoduchou

jednoduchou montdz a demontéz . prace s  navodem,  piedlohou, montaz a demontaz

. pracuje  podle slovniho névodu, jednoduchym nacrtem . pracuje podle slovniho

predlohy, jednoduchého nacrtu navodu, ptfedlohy, jednoduchého

. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti nacrtu

prace, poskytne prvni pomoc pfi Girazu . udrzuje poradek na svém
pracovnim  misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii
drobném  urazu -  uziva
jednoduché pracovni nastroje a
pomucky

PESTITELSKE PRACE . zakladni podminky pro péstovani . dodrzuje zékladni

. provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, podminky a uziva postupy pro

samostatné vede péstitelské pokusy a 0sivo péstovani vybranych rostlin

pozorovani . pestovani rostlin ze semen v mistnosti, . osetfuje a péstuje podle

. oSetfuje a pestuje podle danych zasad na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, kofeni, danych zasad pokojové i jiné

pokojové i jiné rostliny
. voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini

zelenina aj.)

. péstovani pokojovych rostlin
. rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

. dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu
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pomtcky, nastroje a nacini




. vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky

z daného materialu

vyrobky z daného materialu
* vyuziva pii tvofivych ¢innostech
materialem vlastni fantazii

S

riznym | SVatky -

. dodrzuje zasady hygieny
a bezpecCnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU . zakladni vybaveni kuchyné vybér, . uvede zakladni vybaveni

. orientuje se v zdkladnim vybaveni nakup a skladovani potravin jednoducha kuchyné

kuchyn€ pfipravi samostatné jednoduchy uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani . ptipravi samostatné

pokrm  dodrzuje pravidla spravného . technika v kuchyni — historie a vyznam jednoduchy pokrm

stolovéni a spolecenského chovani . dodrzuje pravidla

. udrzuje poradek a Cistotu pracovnich spravného stolovani a

ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti spoleCenského  chovani  pfi

prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v stolovani

kuchyni . udrzuje  pofadek a
Cistotu  pracovnich  ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpe€nosti  prace; poskytne
prvni pomoc i pii Urazu v
kuchyni - uplatiuje zasady
spravné vyzivy

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO POZN.
4. ROCNIK
PRACE S DROBNYM MATERIALEM * vytvai pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné | respektovat zvyky,

tradice, vyznamné dny,
vytvéaiet
projektové dny, prace na
Skolni zahradég, v obci
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* voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

. udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

* stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),

. provadi pfi praci se stavebnicemi sestavovani modell

jednoduchou montaZz a demontaz * prace s navodem, piedlohou, jednoduchym naértem

. hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE * zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
* provadi  jednoduché pestitelské zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

* dodrzuje zasady  hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc

pfi trazu

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

* péstovani pokojovych rostlin

* rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
* orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny

udrzuje potradek a

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pfi urazu v kuchyni

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam
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5. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

. vytvari
operacemi a postupy na zakladé své
pfedstavivosti rizné vyrobky z daného

pfiméfenymi  pracovnimi

materialu

. vyuziva pfi tvofivych Ccinnostech s
riznym materidlem prvky lidovych tradic

. voli vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému

materialu

vytvaii plfiméfenymi pracovnimi postupy rdzné
vyrobky z daného materidlu

vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

respektovat zvyky,
tradice, vyznamné dny,
svatky -  vytvaret

projektové dny, prace
na Skolni zahradé, v
obci

udrzuje potadek na pracovnim mist€ a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

. provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

. pracuje podle slovniho névodu,
ptredlohy, jednoduchého nacrtu

. dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti

prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

. stavebnice (plosné, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani modelt

. prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacértem
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PESTITELSKE PRACE

. provadi  jednoduché pestitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

. zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, léCivky, kofeni,

. oSetfuje a péstuje podle danych zasad zelenina aj.) péstovani pokojovych rostlin
pokojové i jiné rostliny . rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
. voli podle druhu péstitelskych ¢innosti alergie

spravné pomticky, nastroje a nacini

. dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti

prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

PRIPRAVA POKRMU . zékladni vybaveni kuchynd vybér,

. orientuje se v zakladnim vybaveni nakup a skladovani potravin jednoducha

kuchyné ptipravi samostatné¢ jednoduchy

pokrm dodrzuje pravidla spravného stolovani

a spolecenského chovani

. udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam
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6 Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni zéki. Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadavky na v§echny pedagogické pracovniky.

Na nasi Skole davame Zikim zpétnou vazbu v priibéhu Skolniho roku zejména slovné a to formativné. Vysvédceni je vZdy slovni. Vedeme zaky k
sebehodnoceni.

Hodnoceni pribehu a vysledkt vzdélavani a chovani zakl probiha na zakladé¢ stanovenych kritérii. Je:

1) jednoznaéné,

2) srozumitelné,

3) vécné.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni ogekavanych vystupti formulovanych ve Skolnim vzdé&lavacim planu (SVP). Hodnoceni je pedagogicky

zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

6.1 Zasady hodnoceni a zpiisob ziskavani podkladii pro hodnoceni

1.

N

No o k~ow

Pti pribézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatituje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.
Pti celkovém hodnoceni ptihlizi ucitel k véku Zzaka i k tomu, Ze zak mohl v pribéhu hodnoticiho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici.
Zaka hodnoti u¢itel, ktery vyuéuje piisluinému predmétu. Vyjimku tvoii komisionalni zkousky.
Pfi hodnoceni v jednotlivych pfedmétech na konci hodnoticiho obdobi se hodnoti kvalita prace, ucebni vysledky a zvladani kompetenci.
Hodnoceni chovani zaka ve Skole i pfi akcich Skoly je nedilnou soucasti celkového hodnoceni zaka.
Pripady zaostavani zakid v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v pedagogické rad¢.
Na konci hodnoticiho obdobi po jednéni pedagogické rady, zapisi ucitelé ptislusnych predméti hodnoceni do aplikace Bakalafi a pripravi ndvrhy na
umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu.
Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani Zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
a. soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,
b. rtznymi druhy testovani (zpravidla pisemné, stni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

317



€. konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky PPP,
d. rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci zaka.

9. Poustnim vyzkouseni poda ucitel zpétnou vazbu zakovi. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji

do 7 dnu.

10. Kontrolni a pisemné prace a dalsi druhy zkousek se doporucuji zadavat ¢astéji a v krat§im rozsahu.
11. Ucitel je povinen vést evidenci prabéhu hodnoceni.

r wr

6.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki (autoevaluace)
Naucit zdka procesiim hodnoceni a sebehodnoceni je povinnosti skoly. Jednd se o proces postupny, souvisejici s rozvojem jeho myslenkovych operaci (umét

rozliSovat co je hodnotné, vyznamné, podstatné). Vyucujici vytvari prostor, aby se Zak mohl ucit procesu sebehodnoceni zejména tim, ze:

1.

2.

zak neni pasivnim objektem hodnoceni, vyucujici jej zapojuje do hodnoceni, pii hodnoceni ho nesrovnava s druhymi zéky;
,»vykon“ neni jedinym zdrojem motivace, klademe diiraz na vnitini motivaci;

3. chybu je potieba chéapat jako pfirozenou véc v procesu uceni, prace s chybou je dulezity prostredek uceni;

ucitelim sebehodnoceni zaka umoziuje planovat vyuku tak, aby odpovidala individualnim potfebam zakt, komunikovat s rodi¢i a zaky, analyzovat a
zkvalitiiovat vyuku, nastavit realistické cile;

ucitel v procesu zavadéni zakovskych hodnoticich aktivit do vyucovani formuluje jasné€, konkrétné a pro zaky dosaziteln€ cile uceni a kritéria hodnocent;
rodicim umoznuje sebehodnoceni zaka vhled do Zakova u¢eni, moznost komunikovat s nim o uéeni, spolupracovat s ditétem na dosazeni cile uceni;

piedpokladem spoluprace ucitele a zaka pti ucebni ¢innosti a spoleénych hodnoticich aktivitach je navozeni bezpecného socialniho kli-
matu (pozitivni ptistup uéitele k zaktm, jejich zapojovani do déni kolem nich, podpora kooperativniho vyucovani a vzajemné komunikace);

zaci jsou postupné od nejnizsich ro¢nikti vedeni k dovednosti sebehodnoceni, cilem je ziskani schopnosti objektivné hodnotit své vlastni vykony.
Sebehodnoceni umozituje zakovi poznat své silné a slabé stranky, hodnotit sviij postup uceni a jeho vysledky, aktivné se iastnit procesu hodnoceni,
rozvijet pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti, byt odpovédnym za své vysledky v uceni, rozvijet dovednosti, které jsou uzitecné pro Zivot.
Sebehodnoceni zaka je dilezitou soucasti hodnoceni, ktera nenahrazuje hodnoceni ucitelem;
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9. pro sebehodnoceni zaki je mozné pouzit sebehodnotici materialy, které se mohou stat soucasti zakova portfolia;

10. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni v oblasti riznych kritérii vzdélavaci ¢innosti, nejen v oblasti védomosti a znalosti;

11. Zaci jsou vedeni piedevsim k pozitivnimu sebehodnoceni (hodnoceni toho, co se zdatilo, nikoliv toho, co se nezdatilo...);

6.3 Kritéria hodnoceni a sebehodnoceni
- zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedmétt v ramci individualnich moZznosti ditéte

- zvladnuti vystupt jednotlivych kompetenci v ramci individualnich moznosti ditéte

6.3.1 KLICOVE KOMPETENCE PRO 1. OBDOBI 1. - 3. ROCNIK

SYMBOL

Zvladam uplné.

©

Skoro uplné.

©

Castecné.

®

Jesté nezvlddam.

®

KLICOVE KOMPETENCE PRO 1. OBDOBI 1. - 3. ROCNIK

ZAK

UCITEL

Moje aktivita.

Rozumim, umim vysvétlit.

Jak se pripravuji na vyuku, vedu sesity.
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Jak umim vyhledat informace.

Jak se samostatné rozhoduji.

Jak dokazi prosazovat své mySlenky.

Jak dokazi pfijimat myslenky druhych.

Jak nasloucham a rozumim.

Jak se presné vyjadiuji.

Jak pracuji ve skuping.

Jak dokazi spolupracovat s kymkoliv.

Jak dodrzuji pravidla.

Jakou mam uctu k ostatnim (respektuji ostatni).

Udrzuji poradek.

Jak si dokdzi planovat praci.

6.3.2 KLICOVE KOMPETENCE PRO 2. OBDOBI 4. a 5. roénik

KLICOVE KOMPETENCE PRO 1. OBDOBI 4. — 5. ROCNIK
SLOVNIi POPIS ZVLADNUTi KOMPETENCE SYMBOL

Zvladam Gplng, jisté, zcela. ©

Obcas potrebuji pfipomenout, ne Upiné
jisté.
Céste¢né, potiebuiji ¢asto pfipominat.

Jesté nezvladam.

0 ©
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KOMPETENCE

~ 7

ZAK

UCITEL

K UCENI

Pozndm, jaky zplisob uceni mi vyhovuje.

Zhodnotim svou praci podle kritérii. Dokazi pracovat s
chybou, poucit se.

Dokazi propojit ziskané informace z vice zdroji a pouzit je pro
zadany tkol.

Soustiedim se na praci.

Planuji a dokazi si stanovit cil.

K RESENI PROBLEMU

Rozpoznam problém, odhadnu pficiny, umim na néj nahlédnout z
vice stran — jak by ho vidé€l nekdo jiny.

Ptedvidam problém, hleddm riiznd feSeni samostatné¢ nebo s
pomoci.

Dokazi navrhnout pokus, experiment, vyhodnotit ho, dojit sim
nebo s pomoci k zavéru.

Srozumiteln€ vysvétluji sva feseni, neukvapuji se, dokazi zmenit
zaver na zakladé novych informaci.

KOMUNIKATIVNI

Vyhledam a porovnam informace z riznych zdroju.

Vyjadiuji se pfesn¢, ve spravné ¢asové posloupnosti — Gstné i
pisemné.

Vedu zdrave diskuzi, dokazi obhdjit svlij nazor a zdroven uzndvam
1 nazor druhého.

Odmitnu slusné komunikaci, ktera mi neni ptijemna.

SOCIALNI A PERSONALNI
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Nasloucham, dokazi se domluvit a spolupracovat ve skuping.

Dokazi uznat svou chybu a omluvit se.

Neposmivam se a nekritizuji druhé za jejich nazory, reaguji na
informaci nikoliv na osobu.

OBCANSKE

Neskacu do feci, vyslechnu nazor druhého az do konce.

Emocim druhych se neposmivam, nedélam opovrzlivé poznamky,
nevyjadiuji se o druhych pohrdlive.

Dodrzuji stanovena pravidla, chovam se tak, aby mé chovani
neohrozovalo ostatni.

Hledam vhodna a zdrava feSeni konfliktu.

Umim pfivolat pomoc.

Vyhybam se znamym nebezpeCim, predchizim moznému
nebezpeci, fidim se radami a doporucenimi i samostatn¢.

PRACOVNI

Dokazi planovat svou praci.

Pracuji podle osvédcenych postupti a jednoduchych navodi.

Dokazi pozadat o pomoc.

Dodrzuji pravidla bezpecnosti pii praci.

Uvédomuji si, jaké ¢innosti mé t&si a které mi jdou 1épe nez jiné.

Rozpoznavam moznosti uplatnéni svych schopnosti v
ruznych profesich.

Pozndm hodnotu své prace i prace druhych.
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6.4 Vliv hodnoceni na dalii rozvoj osobnosti Zika, na jeho pFistup k celoZivotnimu vzdélavani a na jeho dalSi uplatnéni ve spole¢nosti
Hodnoceni — cil, vliv
- vede u zadka k rozvoji schopnosti efektivniho uceni, pldnovani a organizace vlastniho vzdélavani a motivuje je pro celozivotni vzdélavani; -
podporuje je v ziskavani kritického posouzeni ziskanych vysledki a jejich vyuziti v budoucnosti;
- klade dtiraz na uméni fesit problémové situace;
- vede zaky ke schopnosti formulovat a vyjadfovat vlastni mySlenky a nazory, ke vSestrannosti a i¢inné komunikaci; vytvari navyky spolupréce, tolerance

a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotadm; vychovava k uvédomeéni si svych prav a povinnosti.

6.5 Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki
- Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni.

- Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadi‘eno u nas ve $kole slovné. O zplisobu hodnoceni rozhodla feditelka Skoly se souhlasem
rodict a Skolské rady od skolniho roku 2015/16.

Neni-li mozné zZika hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u prisluSného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,neklasifikovan“
NK*
b .

6.6 Slovni hodnoceni

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem
hodnoti tak, aby byla zfejma Groven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystuptim jednotlivych predmétd $kolniho vzdélavaciho
programu, ke svym vzdélavacim osobnostnim piedpokladiim a vé€ku. Slovni hodnoceni zahrnuje zpravidla posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni ptistupu zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dal§iho rozvoje zaka; obsahuje také zdivodnéni a doporuceni,
jak pfedchazet pfipadnym netaspechiim zaka a jak je prfekonavat. Slovni hodnoceni lze pouZit i pro hodnoceni chovani zaka.
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6.7 Pravidla pro prevod slovniho hodnoceni do klasifikace

Ovladnuti uéiva predepsaného osnovami pro 1. i 2. obdobi 1. stupné

klasifika¢ni
stupen

slovni vyjadieni

ucivo vsech pfedméti je zvladnuto v celém rozsahu (pro 1. ro¢nik)

zvlada ucivo v celém rozsahu, ucelené, ucelené ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti

chape souvislosti,

vyjadiuje se umérn¢ veéku vystizné, piesné a spravng,

uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tukold,

ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny,

graficky projev je pfesny a esteticky,

vyhledava rtizna feseni, praktické ¢innosti vykonava samostatné, tvotivé a pohotove, bezpecné ovlada postupy a zpiisoby prace,
dodrzuje pokyny k bezpe¢nosti a ochrané zdravi, hospodarné vyuziva material, energii, pomticky, vyuziva v maximalni mife svych
schopnosti,

ucivo v podstate zvlada, ucivo zvlada témér v celém rozsahu, v podstaté ucelené ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice
a zékonitosti

pti uplatnovani znalosti a dovednosti vyzaduje mensi pomoc, s mensi pomoci uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni
teoretickych a praktickych ukold,

ustni a pisemny projev miva jen mensi nedostatky ve spravnosti, ptesnosti a vystiznosti, graficky projev je esteticky, bez
vétSich nepiesnosti,

s mensi jistotou teoretické poznatky, praktické ¢innosti vykonava samostatné, vysledky jeho prace maji drobné nedostatky, dodrzuje
pravidla bezpecné prace ochrany zdravi, Setrné¢ naklada s materialem,
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ucivo zvlada pouze ¢astené, s mezerami, ma v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkdl, pojmu, definic
a zakonitosti mezery,

vyzaduje zasadnéjsi pomoc, bez podpory se neobejde, samostatné uceni mu zptsobuje problémy, pii praci s informacemi je
pomoc nezbytna,

uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zakonitosti podle podnétii, v uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb,

graficky a ustni projev ma nedostatky, v piesnosti a spravnosti

praci organizuje méné ucelné v nerovnomernych tempech, na pokyn je schopen Setfit materidlem a energii,

zvlada ucivo s vyraznym i mezerami, ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery,

znalosti a dovednosti i pfes pomoc uplatiiuje se zasadnimi chybami a omyly, pfi feSeni teoretickych a praktickych tkold se
vyskytuji zavazné nepiesnosti, chyby, pfi praci s informacemi se dopousti zasadnich chyb, bez pomoci se neobejde,

nechape Casto souvislosti,
vyjadfovani je nesouvislé s vétsim poctem chyb,

ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti, zavazné nedostatky a chyby dovede s pomoci
opravit.

pfi samostatném studiu ma velké t€zkosti, studovat dovede texty pouze s dopomoci,

volba zpiisobu prace a postupli neni mozna bez stalé kontroly, mén¢ dba na bezpecnost prace, porusuje zasady hospodarnosti
vyuziti materialu a energie,

ucivo nezvlada, znalosti ani dovednosti neaplikuje, ani neovlada, poZzadované poznatky nejsou osvojené ucelené, piesné a tpln¢,
jsou v nich zavazné a znacné mezery,

ani s vyraznou pomoci se nedokaze vyjadrit, jeho vyjadfovani je kusé,
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* pfes vyraznou podporu a pomoc spolupracovat nedokaze, nedokaze s informacemi pracovat (vyhledavat, tfidit, vyhodnocovat),
nedokaze se samostatné ucit,

* vuplatnovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkola se vyskytuji velmi zavazné chyby,
nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci,

* v ustnim a pisemném projevu ma zadvazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti,

* uroven jeho védomosti neni predpokladem pro praci ve vyssim ro¢niku,

* nedokaze ani s pomoci udrZet pracovni postup, praci na pracovisti neumi zorganizovat, neovlada predpisy o bezpecnosti.

1. P¥i pouziti slovniho hodnoceni pii prubézném hodnoceni jsou stanovena spole¢na pravidla.

2. Ve formulaci slovniho hodnoceni vyucujici popise vysledky vzdélavani zaka tak, aby bylo jednoznaéné jasné, jaka je uroven dosazenych kompetenci, které
¢asti probraného uciva za dané hodnotici obdobi zak ovlada nebo neovlada, a v jakém rozsahu, v ¢em se zlepsil a v ¢em pretrvavaji nedostatky.

6.8 Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadruje stupni

1 prospél(a) s vyznamenanim,
2 prospél(a),

3 neprospél(a).

4 nehodnocen(a).

74k je hodnocen stupném: - prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v z4dném z povinnych pfedméti stanovenych $kolnim vzd&lavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 , primér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem
neni vy$sinez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré; v piipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakd podle § 14 odst. 1 pism. e),

- prospél(a), neni-li v z&dném z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném pro-
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spéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- nehodnocen(a), pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci prvniho pololeti ani v ndhradnim terminu.*
Pii hodnoceni zaka, ktefi nejsou statnimi obéany Ceské republiky a pIni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se dosaZzena trovefi znalosti Geského
jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle odstavce 2 a 4, kterd ovliviiuje vykon zaka. Pfi hodnoceni téchto zakli ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Cesky jazyk a literatura uréené¢ho Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani se na konci t¥ po sobé& jdoucich pololeti po zahajeni dochazky
do 8koly v Ceské republice vzdy povazuje dosazena tiroveii znalosti Geského jazyka za zavaznou souvislost podle odstavee 2 a 4, ktera ovliviiuje vykon zaka.

6.9 Postup do vysSiho ro¢niku, opakovani ro¢niku
— Fidi se viz - Zakon €. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

6.10 Hodnoceni chovani
Zavisi na vysledcich dlouhodobého sledovani projevii Zaka v zavislosti na pravidlech hodnoceni zaku, stanovenych ve $kolnim fadu.

Soucasti slovniho hodnoceni zaku je i slovni hodnoceni chovani, které navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a rozhoduje o ni feditel
Skoly po projednani na pedag. rade.

Kritériem je dodrzovani pravidel chovani, ktera stanovi ad skoly.

1 . . AT vy
* dodrzuje pravidla chovani a Skolni fad;
*  mén¢ zavaznych prestupkll se dopousti naprosto ojedinéle
2 ETI . . T
* chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi fadu Skoly;

327



* dopusti se zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu $koly; nebo se opakované dopusti mén¢ zavaznych
prestupki;
» pravidla se pres ditku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalsich prestupktl, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly;

» ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob

* chovéani zéka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani;
* dopusti se takovych zavaznych piestupktl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi
jinych osob;

* zam¢rné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly;

» zpravidla se pres ditku feditele Skoly dopousti dalSich ptestupki

6.11 Vychovna opatieni

Lze je ulozit ihned bezprostifedné po zjisténi, ze zak porusil skolni fad.

Zv1asté hrubé slovni a imysIné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim skoly nebo spoluzakiim se vzdy povazuji za zavazné poruseni povinnosti stanovenych
Skolnim fadem.

Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z t€chto opatfeni: napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

Udéleni vychovného opatieni oznamuje feditel Skoly prokazatelnym zptisobem zdkonnym zastupctim zaka. Opatieni se zaznamenavaji do tfidniho vykazu.
Za jeden ptestupek proti Skolnimu tadu se ud€luje zakovi pouze jedno opatieni.

Vychovna opatieni projednava pedagogicka rada a jsou prokazatelnym zplisobem neprodlen¢€ oznamena rodi¢tiim (zakonnym zastupciim) zaka.

Pochvala feditele Skoly bude udélena za:

- Mimoftadny projev lidskosti
- Obcanské nebo skolni iniciativy (vyrazné aktivni prace pro Skolu)

- Zasluzny nebo stateny ¢in
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- Dlouhodobou uspésnou praci

- Pochvala tfidniho ucitele je udé€lena na zéklad€ rozhodnuti feditele nebo ostatnich vyucujicich, po projednani s feditelem Skoly

6.12 Kazenska opatreni
- Napomenuti tfidniho ucitele - NTU

- Dutka tfidniho ucitele - DTU
- Ditka feditele koly — DRS

Tvvr

posouzeni vSech skutecnosti 1ze udélit vychovné opatieni i vyssiho stupné bez predchoziho udéleni nizsiho stupné. VSechny navrhy projednava pedagogicka
rada. O vSech vychovnych opatfenich vede tfidni ucitel zdznamy v tiidnim vykazu.

Komisionalni zkous$ky, klasifikace Zaka, ktery plnil povinnou $kolni dochazku v zahrani¢ni §kole, se fidi viz - Zékon ¢. 561/2004 Sb., Zakon o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zédkon)

6.13 Hodnoceni Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

1. Zakladni ustanoveni

U Zéka se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim se pfi jeho hodnoceni pfihlédne k charakteru postiZeni.
2. Zjist ovani védomosti a dovednosti Zika

Voli se takové formy a druhy zkousent, které odpovidaji schopnostem zaka a ptihlizi se k vyjadieni SPZ.

3. Moznosti

Z4ci mohou postupovat podle individudlnich plant a plati pro né tlevy a tolerance.
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6.14 MoZzné apravy zpisobi vyuky mimoradné nadanych zaki
Pti vzdélavani mimotadné nadanych zakti by mél zpasob vyuky zaki diisledné vychdzet z principt individualizace a vnitini diferenciace.

- doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
- zadavani specifickych tkolu

- zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci

- Ucast ve vyuce se starSimi zaky

- prefazeni do vyssSiho roc¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.

6.15 Hodnoceni Zakii cizinct

Pii hodnoceni vysledki vzdélavani zaki, kteii nejsou statnimi obéany Ceské republiky a plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku se postupuje podle

§ 51 az 53 skolského zakona a § 14 az 17 vyhlasky, tj. postupuje se stejné jako u zaki — obani CR s vyjimkou § 15 odst. 9 vyhlasky 48/2005 Sb., o zakladnim

vzdélavani, kde plati:

1. Pfi hodnoceni téchto zaki se dosaZena uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlasky, ktera ovliviiuje vykon
7éka. Pii hodnoceni téchto zakii ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného RVP ZV (nebo obsahem predmétu ,,Cesky
jazyk a literatura“ podle dosavadnich vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani) se na konci tii po sob& jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do
$koly v Ceské republice vzdy povazuje dosazena troveti znalosti deského jazyka za souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlasky, ktera ovliviiuje vykon Zaka.

2. 74k - ob&an Slovenské republiky — méa pravo pfi plnéni studijnich povinnosti pouzivat, SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zékladni $koly a
Mateiské Skoly Slapy s vyjimkou ¢eského jazyka a literatury, slovensky jazyk.

3. Skola nema povinnost zéka - cizince doucovat ¢eskému jazyku.

4. Na konci 1. pololeti nemusi byt zak - cizinec hodnocen na vysvéd€eni, a to ani v ndhradnim terminu. Pokud by Zak ale nebyl hodnocen na vysvédéeni na
konci 2. pololeti, znamenalo by to, Ze musi opakovat ro¢nik.
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Ve Slapech 12. 8. 2022

reditelka Skoly:

SVP skolni vzdélavaci program
ZV zékladni vzdélavani

ZS  zakladni §kola

SD  skolni druzina

MHD méstska hromadna doprava
SJ $kolni jidelna

SPZ $kolské poradenské zatizeni
SPP $kolni poradenské pracovisté
IVP individualni vzdélavaci plan
PLPP plan pedagogické podpory
PSPP piedmét specidlné pedagogické péce

PO podptirné opatreni
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